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SPRAWOZDANIE
z dzialalnoSci
Nadarzynskiego Osrodka Kultury
za okres od 1 stycznia do 31 grudnia 2024 r.
Nadarzynski Osrodek Kultury, zwany w skrocie NOK jest gminng instytucja kultury i dziata na
podstawie:
* ustawy z dnia 25 pazdziernika 1991 r. o organizowaniu i prowadzeniu dziatalnosci kulturalnej (Dz.
U. z2001r. Nr 13, poz.123 ze zm.);
» Statutu NOK, stanowigcego zalacznik do uchwaty Nr XV.195.2019 Rady Gminy Nadarzyn z dnia
30 pazdziernika 2019 r. (Dz. Urzed. Woj. Maz. z 2019 r. poz.13078 ze zm.).
NOK, jako samorzadowa instytucja kultury wspiera i animuje spoteczno — kulturalng aktywno$¢
mieszkancoOw gminy realizujagc zadania w dziedzinie wychowania, edukacji i upowszechniania
kultury oraz komunikacji spoteczne;.
Dziatalno$¢ merytoryczna adresowana jest do odbiorcow w réznym wieku, o réznych potrzebach i
zainteresowaniach. Celem jest rozwijanie 1 zaspokajanie potrzeb kulturalnych mieszkancow,
prowadzenie r6znych form edukacji kulturalnej 1 wychowania poprzez sztukg oraz upowszechnianie
1 promocja kultury lokalne;j.
1. ZAJECIA
1. Taneczny mix — 4 grupy, elementy teatru tanca, taniec jazzowy, instruktor Paulina Piskiewicz,
w zajeciach uczestniczyto 72-84 dzieci.
2. Zajecia baletowe (2 grupy: dzieci w wieku 3-5 lat i dzieci 6 -11 lat), 2 razy w tygodniu, instruktor
Agnieszka Biedrzycka, w zajeciach uczestniczyto 49-80 dzieci.
3.Zajecia ceramiczno-plastyczne 1 Plastyka dla matych 1 duzych — instruktorki: Elzbieta Baur 1 Olga
Cieslak, prowadzone dla dzieci w wieku 3 -13 lat — 122 dzieci do czerwca, od wrzesnia 68.
4. Dziecigce Zespoty Ludowe Piesni 1 Tanca — trzy grupy wiekowe: 5-6 lat; 7-8 lat, 9-13 lat — 56
0sob
Zespot ludowy dorostych - 19 os6b
Zespoty prowadzi Monika Muszka

5. Ceramika - zajecia w $wietlicy w Urzucie 1 Rozalinie, prowadzi Katarzyna Przywecka — w
zajeciach uczestniczyly do czerwca 51 osoby (dzieci i1 dorosli), od wrzesnia 63 osoby

6. Sensoplastyka dla 0-4 lat, prowadzi Agnieszka Sokotowska i Olga Cieslak — 19 dzieci

7. Destination Imagination dla 10-14 lat, prowadzi Anna Balsam — 7 - 18 0s6b
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UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU

W ramach oferty UTW prowadzonych bylto 11 statych zajec.
Na zajecia do czerwca zapisane byty 122 osoby, od pazdziernika 93 osoby.
JEZYK HISZPANSKI (2 grupy):

* 1 x w tygodniu (kazda grupa)

do czerwca uczestniczyto 14 oséb, od pazdziernika 22 osoby
TAI CHI (grupa poczatkujaca 1 zaawansowana):

* 2 x w tygodniu kazda grupa

do czerwca uczestniczyto 21 0s6b, od pazdziernika 33 osoby
JOGA

* 2 x w tygodniu

do czerwca uczestniczyto 23 osoby, od pazdziernika 410soby
GIMNASTYKA

* 2 x w tygodniu

do czerwca uczestniczyto 30 osoby, od pazdziernika 54 osoby
WARSZTATY SZTUK PLASTYCZNYCH

* 1 x w tygodniu

do czerwca uczestniczyto 50s6b, od pazdziernika 10 oso6b

* uczestniczyto §rednio 5 0sob.

AKADEMIA PAMIECI (2 grupy)

* 1 x w tygodniu (kazda grupa)

do czerwca uczestniczyto 13 oséb, od pazdziernika 25 oséb
MALARSTWO (2 grupy)

* 1 x w tygodniu (kazda grupa)

do czerwca uczestniczyto 20 osoby, od pazdziernika 21 os6b
AKADEMIA DOBRYCH RELACIJI

* co dwa tygodnie

do czerwca uczestniczyto 6 osoby, od pazdziernika 9 0sob
ZUMBA

* 1 x w tygodniu

do czerwca uczestniczylo 8 osodb, od pazdziernika 16 0sob

TANIEC W KREGU



* 1 x w tygodniu
Od pazdziernika — 17 os6b
TEATR ZE SPOLECZNOSCIA

* 1 x w tygodniu — 7 0oséb

W ramach programu dodatkowego dla Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Nadarzynie w okresie od
wrzesnia do grudnia 2024 r. zrealizowanych zostalo kilka wydarzen aktywizujacych i edukacyjnych.
07.09.24 r. seniorzy pojechali na Swigcto Rozy w Kutnie, gdzie obejrzeli wystawe 1oz, postuchali
wyktadu doktora Adama Raszewskiego pt. "Praktykujmy pickno! Nasza i klasykow refleksja
estetyczna" w kawiarni CukroVia oraz zwiedzili Patac Saski.

5.10.24 r. odbyt si¢ wernisaz prac osob uczeszczajacych na malarstwo pod kier. Bozeny
Wozniakiewicz 1 Warsztaty Sztuk Plastycznych pod kier. Olgi Cieslak. Wydarzeniu towarzyszyta
koordynowana przez artystow Matgorzate Serwatke-Kopacewicz i Wojciecha Kopacewicza akcja
animacyjna, ktora polegala na tworzeniu autorskiej martwej natury na podstawie wylosowanego
tematu. Efekt prac zostal sfotografowany przez Wojciecha Kopacewicza.

18.10.24 r. dla studentow UTW zostal zorganizowany bezptatny wyktad o powigzaniach migdzy
snem a pamigcig pt. "Sen — czy to tylko odpoczynek? Dbaj o siebie i swoja pamiec", poprowadzony
przez instruktorke technik pamigciowych Iwone Kacprzak.

14.11.24 r., 21.11.24 r. 1 28.11.24 r. we wspoOlpracy z Fundacja Zaczyn odbyly si¢ darmowe zajgcia
"M¢j Smartfon", podczas ktorych osoby 60+ poglebiaty swoja znajomos¢ obstugi smartfonow.
12.12.24 r. odbyl si¢ bezptatny wyktad dietetyczki Beaty Cieslinskiej pt. "Zdrowie na talerzu",
poruszajacy kwestie odzywiania i jego wptywu na zdrowie.

II. IMPREZY/WYDARZENIA
Styczen

5.01. - Koncert FN z cyklu Spotkania z Muzyka, Humory Pani Muzyki / Tajemnice Kameralistyki:
Trio Fortepianowe, Szkota Podstawowa w Ruscu, ok. 150 0sob

6.01. - Orszak Trzech Krdli, ok. 300 os6b, wspotorganizacja

6.01 - Koncert noworoczny ,,Wielka stawa, to zart” - przeboje operetkowe, filmowe i musicalowe,
ok. 100 oséb

7.01 - Teatr dla dzieci ,,Kreska i Kropka na tropie §wigtego Mikotaja”, ok. 65 os6b
7.01 - Wystep zespotéw ludowych NOK , Kolgdowanie”, ok. 150 os6b

21.01. - Salon Poezji K40 ,,Brecht”, czytali: Zbigniew Suszynski 1 Bartlomiej Nowosielski, ok. 80
0sob

28.01. - 32. Finat WOSP, ok. 200 0s6b
Luty

11.02. - Salon Poezji K40 ,,Mickiewicz", czytata Matgorzata Zajaczkowska 1 Zofia Domalik, $piew
Katarzyna Lochowska, ok. 90 os6b

16.02. - Kino Nokowe ,,Film balkonowy”, spotkanie z Pawtem t.ozinskim, ok. 30 0sob

18.02. — Koncertowanie — impreza dla matych dzieci - Duet Wrozek z BAWmyMUZYKA, ok. 60
0sob

20.02. - Wyjazd na wystawe ,,Sztuka widzenia. Nowosielski 1 inni”, 18 osob
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22.02. - Wyktad otwarty ,,Dieta, diety a zdrowe odzywianie” w NOK, 25 0s6b

23.02. - Koncert FN z cyklu Spotkania z Muzyka, ,,Co brzmi w trzcinie”, LO Nadarzyn, ok. 150 0séb
25.02. - Teatr Wariacja, przedstawienie dla dzieci ,,Czarodziejskie jabtka”, 81 osob

25.02. - Agnieszka Przepiorska, monodram ,,Simona K. Wotajaca na puszczy”, 45 oso6b

26.02. - Proba szkoty Pitagoras

29.02. - wyjazd przedstawicieli wolontariuszy ze sztabu WOSP Nadarzyn do Sejmu i spotkanie z
Wicemarszatkiem Senatu Michalem Kaminskim, 10 osob

Marzec
2.03. — Koncert Orkiestry Detej OSP Nadarzyn, 100 oséb

2.03. - Warsztaty psychologiczne dla rodzicow Poznaj temperament swojego dziecka. Jak kochaé
dziecko to ktore masz, a nie to, ktore chciatby$ miec", Parole

7.03. - Konkurs Recytatorski Warszawska Syrenka
8.03. - Tance w kregu dla UTW, prowadzi Dorota Rychlik, 12 0s6b
8.03. - Kino Nokowe — ,,0d niewidzialnych pomocnic do utytutowanych rezyserek™, 21 os6b

9.03. - Darcie pierza, nie kotdéw, czyli Dzien Kobiet w NOK - "I Love You Tour" - stand-up Kopiec/
Nowogrodzka

10.03. - Salon Poezji K40 — ,Mtynarski", czytalta Magdalena Zawadzka, $piew: Katarzyna
Lochowska, 150 osob

10.03. - Premiera przedstawienia ,,Sztuka o czym$” w wykonaniu grupy teatralnej z Parol
prowadzonej przez Ann¢ Balsam, ok. 140 osob

14.03. - Wyktad otwarty Jak nas widza..., czyli wspotczesna Polska oczami cudzoziemcow, 12 0sob

16.03. - Dwa teatry - Teatr ze spoteczno$cia ,,O mnie, o tobie, o nas”, Teatr Otwarty z Podkowy
Lesnej, 130 osob

18.03 - 29.03.2024r. — wystawa prac w Nadarzynskim Osrodku Kultury, XXIII Gminny Konkursu
Plastyczny EKO - PALMA I PISANKA

22.03 - Koncert FN z cyklu Spotkania z Muzyka, ,,Podréz przez cztery zywioty, SP Nadarzyn, ok.
150 osob

23.03. - ,,Patrzac na jedng rzecz” - wernisaz Doroty Suwalskiej, 20 os6b
24.03. Teatr La Lola, spektakl dla dzieci ,,Podréz dookota Stonca”, 58 oséb
Kwiecien

4.04. - Wyktad dla UTW "Metody popelniania przestepstw na szkode senioréw i sposoby ich
uniknigcia", 5 0s6b

14.04. - Salon Poezji K40 — Sofokles "Antygona", czytala: Magdalena Schejbal, Daniel Olbrychski
$piew: Katarzyna Lochowska

14.04. - Bolewski & Tubis ,,Lunatyk - na zywo”. Koncert

19.04. - Koncert FN z cyklu Spotkania z Muzyka, ,,W teatrze muzycznym: Bazyliszek”, SP Wola
Krakowianska, ok. 150 os6b



20.04. - I Konkurs Wokalny ,,WyS$piewaj Siebie”

21.04. - Spektakl dla dzieci "Stragan z bajkami", 71 0s6b

25.04. - Wyktad otwarty, 11 0sob

26.04. - Wyjazd na sztuke "Wzrusz moje serce" w Teatrze Ateneum, 24 osoby
28.04. - Z cyklu Koncertowanie ,,Bajkowy koncert” dla dzieci 3-6 lat, 80 osob
Wystawa fotografii Inny Dmyterczuk ,,Z bliska", taras NOK

Maj

10.05. - Koncert FN z cyklu Spotkania z Muzyka, ,,Cztery mile za Warszawg”, SP Rusiec, ok. 150
0sob

12.05. - Salon Poezji K40 - "Starsi Panowie", Wasowski/Przybora, czytali: Wiktor Zborowski i Ewa
Telega, Spiew: Katarzyna Lochowska, ok. 120 oséb

12.05. - Zatracajac si¢ w tancu, pokazy grup tanecznych NOK

19.05. - ,,Sztuka o czym$” - przedstawienie w wykonaniu grupy teatralnej A. Balsam, ok. 70 0sob
17.05. - Spotkanie z ekspertem - wszystko o spektrum autyzmu, 10 0s6b

26.05. — Koncert interaktywny ,,Rodzina, ach Rodzina”, ok. 40 oséb

Wystawa prac uczestnikow zaje¢: ceramiczno-plastycznych (instruktorka: Elzbieta Baur),
ceramicznych (instruktorka: Katarzyna Przywecka), plastycznych (instruktorka: Olga Cieslak).
Czerwiec

8.06. - Warsztaty wokalne dla laureatow konkursu wokalnego ,,Wyspiewaj siebie” w NOK,
instruktor: Karolina Skrzynska

13.06. - Pokaz taneczny grup baletowych A. Biedrzyckiej

14.06. - Koncert FN z cyklu Spotkania z Muzyka ,,Witajcie w Naszej Bajce”, SP w Kostowcu, ok.
150 osob

15.06 - Dni Nadarzyna, wspolorganizacja z UG 1 GOS
16.06 - Dni Nadarzyna - piknik pod kosciolem wspotpraca z GOPS

23.06 - Karawana. festiwal sztuki i animacji - w Parolach

DZIALALNOSC NOK W LIPCU I SIERPNIU

AKCJA ANIMACJA — PARK W MLOCHOWIE - skierowane do dzieci dzialania w
plenerze, wstep wolny

9.07 - Animacje z Julkg

16.07 - Teatr Miejsca

23.07- Pokazy Chemiczne

30.07- Iluzjonista

6.08 - Teatr Igraszka

13.08 - Triki Pitkarskie w wykonaniu Milosza Stepinskiego

20.08 - Pan Buzka - iluzjonistyczne show
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Srednio na kazdym wydarzeniu byto 50 dzieci

zaPARKuj w Mlochowie - cykl koncertéow plenerowych

21 lipca, godz. 16.00

Trio fortepianowe

Wykonawcy:

Stanistaw Dzigg - skrzypce

Mirostaw Feldgebel - fortepian

Tomasz Blaszczak -  wiolonczela, w programie utwory: W.A.Mozarta i A.Piazzoli
28 lipca, godz. 16.00

Trzy Rzeki

Wykonawcy:

Sambor Dudzinski — wokal, instrumenty klawiszowe, klarnet basowy, saksofon, duduk, tuk
Witek Lukaszewski — wokal, bas

Wojciech Hoffmann — gitara elektryczna

Mateusz Brzostowski — perkusja, w programie piosenki Marka Grechuty, Seweryna. Krajewskiego,
Maryli Rodowicz

4 sierpnia, godz. 16.00

"Tak, tak, to my"

Wykonawcy:

Bolewski & Tubis

Radostaw Bolewski - wokal, perkusja

Maciej Tubis - fortepian i syntezator basowy, w programie utwory Obywatela G.C. i zespotu
Republika

11 sierpnia, godz. 16.00

Feeling good, czyli rados$¢ w standardzie

Katarzyna Dabrowska — wokal

Urszula Borkowska — piano

Michat Jaros — kontrabas

Marcin Stominski — perkusja

Marcin Swiderski — saksofon, w programie amerykanskie standardy jazzowe

18 sierpnia, godz. 16.00

Gala Operowa

Wykonawcy:

ARTES ENSEMBLE

Solomiya Burczak - sopran,

Nazarii Kaczala - tenor,

Przemystaw Nawrocki - skrzypce,

Matgorzata Janaszek - wiolonczela,

Andrzej Janaszek - fortepian, dyr. artystyczny zespotu Artes Ensemble.

W programie: arie z oper G. Pucciniego, G.Verdiego, S. Moniuszki, G. Donizettiego, W. A. Mozarta
25 sierpnia, godz. 16.00

The Best of Kroke

Wykonawcy:

Zespot Kroke w sktadzie:

Jerzy Bawot - akordeon

Tomasz Kukurba - altowka

Tomasz Lato - kontrabas

Stawomir Berny — perkusja

W programie: utwory z repertuaru zespotu Kroke

Na wszystkich koncertach byto w sumie ok. 2050 oséb
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Wrzesien

8.09 — wyjazd UTW na Swieto rozy do Kutna

8.09 - Narodowe czytanie, wspolorganizacja z Biblioteka, 120 0so6b

13.09 — w ramach projektu Teatr Polska — spektakl ,,W maju si¢ nie umiera” w wykonaniu Agnieszki
Przepiorskiej, 80 0sob

Koncert Filharmonii Narodowej z cyklu Spotkania z Muzyka — koncerty finansuje NOK, odbywaja
si¢, raz w miesigcu, w szkolach znajdujacych si¢ na terenie gminy Nadarzyn

Pazdziernik

5.10 — wernisaz malarstwa uczestnikow zaje¢ UTW, 40 0sob

8.10 — warsztat dot. wystgpien publicznych

13.10 - Salon poezji, ,,Szymborska”, 95 oséb

17.10 — wyktad dla UTW, 25 o0s6b

18.10 — Kino nokowe — film ,,Mocny cztowiek” z muzyka na zywo i spotkanie z muzykiem, 28 os6b
20.10 — koncertobranie ,,Muzyczne ZOO” — koncert dla dzieci, 96 0oséb

- Koncert Filharmonii Narodowej z cyklu Spotkania z Muzyka — w szkole

- udziat Ten! Teatru w Festiwalu w Lodzi

Listopad
08.11 — Kino nokowe A czego tu si¢ ba¢” film w rez. Matgorzaty Szumowskiej + rozmowa o $mierci
i przemijaniu z psycholozkg Katarzyng Korpolewska, 30 oséb
10.11 — w ramach projektu Teatr Polska spektakl dla dzieci ” Morze mozliwosci” — 60 0s6b
11.11 — obchody Swigta Niepodlegtosci
Koncert ,,Grechuta” w wykonaniu Tomasza Stenczyka, 140 os6b
17.11 — Salon poezji, ,,Wiec tanczmy” 55 0sob
22.11 - w ramach projektu Teatr Polska Spektakl ,,Q &A”, 48 0séb
Koncert FN z cyklu Spotkania z Muzyka — koncert odbyt si¢ w Liceum
24.11 — ,,Baw si¢ razem z nami” — koncert dla dzieci, 70 0so6b
27.11 — Teatr ze spolecznoscig wystgpit ze swoim spektaklem ,,O mnie o Tobie o Nas” w Osrodku
Kultury w Podkowie Le$ne;.
30.11 — warsztaty pozytywnej dyscypliny dla rodzicoéw cz.1

Grudzien

Konkurs plastyczny ,,Szopka bozonarodzeniowa” — wspoélnie z firmg Hetman

1.12 -Warsztaty pozytywnej dyscypliny dla rodzicow, cz. 2

1.12 — Salon poezji — ,,Poezja tanga”70 osob

12.12 — wyklad dla UTW ,,Zdrowie na talerzu”, 6 os6b

14,15.12 — Jarmark $wigteczny, wspodtorganizacja, w ramach imprezy NOK m.in. zorganizowat
Przeglad Koled, Pastoratek i piosenek o tematyce swiatecznej

Koncert Filharmonii Narodowej z cyklu Spotkania z Muzyka

III. SWIETLICE

Swietlica NOK w Urzucie

I. ZAJECIA STALE
Ceramika - Katarzyna Przywecka-4 grupy(3 grupy dzieci,1 grupa dorostych),2 razy w tygodniu,
tacznie 31 osob
Zumba Kids -Julia Piwowarczyk-1x w tygodniu, tacznie 12 os6b
Zajecia kulinarne — Justyna Michatowska — 2 x miesigcu, lacznie 5 os6b
Zajecia ,artystyczne poniedziatki” — Justyna Michatowska, tacznie 6 os6b
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Joga — Dorota Zdrojewska, tgcznie 6 os6b

Od wrzesnia

Zajecia ceramiczno- plastyczne — zajgcia przeniesione z siedziby NOK
Zajecia sportowe 1 matematyczne — 1 X w tyg.10 osob

Pilates — 1 x w tyg. 5 0s6b

Joga— 1 x wtyg., 5 0séb

Zajecia kulinarne — 2x w mies, 8 os6b

Artystyczne poniedziatki — 1 w tyg. 8 0sob

II. IMPREZY

08.03.2024 - Dzien Kobiet - 22 osoby

23.03.2024 - Powitanie wiosny - 12 0séb

14.04.2024 - Teatr ,,BAJKI AGI” - 12 0s6b ( dzieci + rodzice)
30.11.2024 - Bal Andrzejkowy dla dzieci - 32 osoby

7.12.2024 - Mikoftajki 1 Teatr ,,Czarodziej”- 56 osob

II1. WARSZTATY/ ZAJECIA JEDNORAZOWE

15.01.2024 — 26.01.2024, Poétkolonie zimowe w godz.8.00-16.00 - 15 uczestnikow w kazdym
tygodniu

8.02.2024 - Thusty czwartek - 10 uczestnikow

24.03.2024 - Robienie Marzanny — 13 uczestnikow

22.03.2024 - Warsztaty wielkanocne dla dorostych -7 uczestnikow
21.03.2024 - Warsztaty wielkanocne dla dzieci -8 uczestnikow
15.04.2024 - Wymiana ro$lin ogrodowych — 4 osoby

24.05.2024 - Dzien Mamy - 25 uczestnikow

14.06.2024 - Szalony Piatek — 26 uczestnikow

01.07 - 19.07.2024r., I1I turnusy Poétkolonii letnich - 15 0s6b na kazdym turnusie
19-22.08.2024 i 26-29.08.2024 - Wakacyjny DIY po 7 uczestnikow
18.10.2024 - Dyniowa Podusia--12 uczestnikow

25.11.2024 - Dzien pluszowego misia — 17 uczestnikow

16.12.2024 - Warsztaty Swiateczne dla dzieci -7 uczestnikow

17.12 2024 - Stroik $wiateczny dla dorostych— 13 uczestnikow

W godzinach pracy $§wietlicy udostgpniany jest dla mieszkancow ,,Kacik zabaw” oraz gry
planszowe, pitkarzyki, stot do tenisa stotowego oraz materialy plastyczne itp.

Swietlica NOK w Rozalinie

1. ZAJECIA STALE

»Kolorowe Lapki” zajecia plastyczne i Sensoplastyka , instruktor Olga Cieslak ,1x w tygodniu, 2
grupy, w kazdej po 8 dzieci wraz z opiekunami.

»Warsztaty DIY — Zrob to sam”, instruktor Kinga Sobieszczuk, 1 x w tygodniu, 110s6b.
,Majsterkowanie”, instruktor Krzysztof Lorecki, (od 06.02.2024) 2 x w miesigcu, 12 osob
Ceramika dla dorostych, instruktor Katarzyna Przywecka, 2 grupy, 2 x w tygodniu, po 13 0s6b w
kazdej grupie.

Dziecigcy Zespot Ludowy Piesni 1 Tanca, ) instruktor Monika Muszka, 2 grupy po 2 x w tygodniu,
15 0s6b w kazdej grupie.

Zespot Ludowy Piesni 1 Tanca dla dorostych, instruktor Monika Muszka, 1 x w tygodniu, 10 os6b
Joga zajecia dla dorostych, instruktor Anna Bujalska, 2 x w tygodniu, grupa 10 oséb

Karate dla Dzieci, instruktor Paulina Wrobel-Czarnecka, 1 x w tygodniu, 10 oséb
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Od wrze$nia

,Kolorowe Lapki” , instruktor Olga Cieslak ,1x w tygodniu, 8 dzieci wraz z opiekunami.
»Warsztaty DIY — Zrob to sam”, instruktor Kinga Sobieszczuk, 1 x w tygodniu, 2 grupy po 8 0sob.
,Mate rekodzieto”, instruktor Olga Cieslak, (od 6.11.2024) - 1i 2 $§roda miesigca, 5 0s6b
,Majsterkowanie”, instruktor Krzysztof Lorecki, 2 x w miesigcu, 6 0sob

Ceramika dla dorostych, instruktor Katarzyna Przywecka, 2 grupy, 2 x w tygodniu,1 grupa 2 x w
miesigcu, po 13 oséb w kazdej grupie.

Ceramika dla dzieci 1 mlodziezy, instruktor Katarzyna Przywecka, 2 grupy, 1 x w tygodniu, po 8 0so6b
w kazdej grupie.

Dzieciecy Zespot Ludowy Piesni i Tanca, instruktor Monika Muszka, 2 grupy po 2 x w tygodniu, 1
grupa 1 x w tygodniu, 15 0s6b w kazdej grupie.

Zespot Ludowy Piesni i Tanca dla dorostych, instruktor Monika Muszka, 1 x w tygodniu, 18 0s6b.
ILIMPREZY

11.02.2024 ,,Bal Karnawatowy” dla dzieci, instruktor Agnieszka Brzostowska, Kinga Sobieszczuk,
36 0s0b

09.03.2024 Spektakl ,,Kosz”- Teatr Czwarte Pigtro, 24 osoby

26.06.2024 ,,Sasiedzkie Popotudnie” godz. 16.00-19.30, instruktor Olga Cieslak, Kinga Sobieszczuk,
ok 50-55 osob

Spektakl "Szkolne przygody Tosi i Pastusia" - Teatr Czwarte Miasto, 16.11.2024 r., 59 o0sob.
"Mikotajkowe warsztaty dla dzieci", 8.12.2024 r., 45 dzieci

II1. WARSZTATY/ZAJECIA JEDNORAZOWE

15-26.01.2024 -,,Potkolonie zimowe”, instruktor Olga Cieslak, Kinga Sobieszczuk, 15 oséb w
kazdym tygodniu

13.02.2024- ,,R6znosci walentynkowe”, instruktor Kinga Sobieszczuk, 10 os6b

24.02.2024 -,,Dzief misia polarnego”, instruktor Kinga Sobieszczuk, 10 0osob

12.03.2024 -,,Palma wielkanocna z recyklingu”, instruktor Kinga Sobieszczuk, 4 osoby
26.04.2024 -,,Wielkanocne pluszaki”, instruktor Crazy Day, 7 0sob

2.05.2024 -,.Drzewko szcze$cia dla Mamy”, instruktor Kinga Sobieszczuk, 10 0sob

01.07 - 19.07.2024r., III turnusy Poétkolonii letnich - 15 0s6b na kazdym turnusie
29.07-2.08.2024r Letnie Warsztaty dla dzieci, 8 osob

26.11.2024r ,,.Dzien Pluszowego Misia” - 6 0séb

W godzinach pracy §wietlicy udostepniany jest dla mieszkancéw ,,Kacik zabaw” oraz gry planszowe,
pitkarzyki, stot do tenisa stotowego oraz materiaty plastyczne itp.

Swietlica NOK w Parolach

I. ZAJECIA STALE
Body in motion (Anita Biatek)— pon 17-18 — ok 4 0sob styczef/luty/marzec/kwiecien
Taniec (cars Lewandowski):

e dance mix — 5-10 0s6b (styczen/luty/marzec)
e latino solo — 5 — 10 oséb
e dlapar—ok 12 oséb

Teatr (Ania Balsam) — §roda ok 10-15 os6b
Akrobatyka (Alpha gym)



e $rodal7.30 —18.30 — 5- 10 oséb
e S$roda 18.30—-19.30 — ok 10-15 os6b

Pilates (Matgorzata Tokarska) czw. 19-20 — 6 0oséb

Teatr 55+ (Jolanta Fijatkowska-Pilarczyk) - pigtek 18- 20 — ok 12 0séb
Modelowanie 3D (Agnieszka Brzostowska) — sroda 17-18.30 — 5 oséb
Zajecia plastyczno-kulinarne (Agnieszka Brzostowska) — poniedziatki 16.30-18.30 10-15 osob
Joga (Katarzyna Olszewska) pigtki raz w miesigcu 15-18 osob

W sSwietlicy odbywaja si¢ spotkania Kola Gospodyn Wiejskich

Od wrze$nia

Taniec (cars Lewandowski): dla par, 1x w tygodniu, ok 12 0séb
Akrobatyka, Alpha gym, 1 x w tygodniu, 3 grupy, 10-15 0s6b

Pilates, Matgorzata Tokarska, 1 x w tygodniu, 10-15 os6b

Teatr 55+, Jolanta Fijatkowska-Pilarczyk, 1x w tygodniu, ok 12 os6b
Modelowanie 3D, Agnieszka Brzostowska, 1x w tygodniu, 5 0s6b
Zajecia plastyczno-kulinarne, Agnieszka Brzostowska, 1x w tygodniu, 10-15 oséb
Joga, Katarzyna Olszewska, 1x w miesigcu, 15-18 osob

Warsztaty z eksperymentami, 1x w miesigcu, Crazy day, 5-10 osob

1. IMPREZY

05.01-Koledowac¢ Zle —ok 50 oséb

07.01/23.02/ 15.03/ 15.04/ 17.05/ 21.06 — Spotkania sasiedzkie od 12 do 40 osdb
25.02 — Koncert wiosenny Orkiestra OSP Nadarzyn ok. 70 0osob

05.03 — Dzien kobiet KGW - ok 20 0s6b

22.04 - Spotkanie dwoch teatréw - ok 40 0sob

10.05 — Otwarcie placu zabaw — ok 10 0s6b

23.05 — Karawana — ok. 150 osob

01.09 - Sasiedzkie ognisko z grillem, ok 60 0séb

18.10 - Spotkania sasiedzkie, ok. 20 0os6b

16.11 - ParOle! - warsztaty rodzinne + premiera ArteParole + Wieczor taneczny ok.150 osob
II. WARSZTATY/ZAJECIA JEDNORAZOWE

15-26.01 — Potkolonie - 30 0s6b

04.03 — Warsztaty pisanka z recyklingu — ok 10 osob

13.03 — Warsztaty stroiki dla KGW — 12 os6b

20.03 — Warsztaty plecenie koszyczkéw — 15 osob

25.03 — Warsztaty ,,Jak smakuje czekolada na Everescie” — 40 osob
12.04 — Edukacja lotnicza — ok. 40 oséb

15.04 — Wytwornia zabawek - 15 os6b

19.04 — Otulona zapachem — 19 os6b

17.05 — Warsztaty botaniczne — 11 0sob

24.05 — Wybuchowy piatek — ok. 10 oséb

24.05 —Tatuaze brokatowe — 16 0s6b

26.06— Gotowanie — 6 0s0b

01.07-19.07 Poéitkolonie — 30 0s6b, w kazdym tygodniu

19.08-23.08 Warsztaty animacja poklatkowa - 19.08-23.08 — 7-8 0s6b
07.10 Warsztaty KGW stroiki cmentarne, 12 0s6b

21.10 Spotkanie z dynia, 12 0so6b

09.12 Warsztaty KGW ozdoby choinkowe, 10 0s6b

09.12 Aromaterapia, 13 0sob
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Swietlica NOK w Wolicy

Zajecia plastyczne dla dzieci 7-13 lat — 25 osob

Plastyka dla rodzica i smyka — 16 0sob

Sensoplastyka dla dzieci — 17 oso6b

Zajecia taneczne z elementami baletu 1 gimnastyki dla dzieci 6-8 lat — 19 os6b

IV.OFICYNA KULTURY W MLOCHOWIE

I. IMPREZY
03.02.2024 — Spotkanie Podroznicze - Nietuzinkowe Podréze — spotkanie z Panstwem Ogorzalek —
50 oséb
10.02.2024 — Koncert — Joachim Mencel ,,W strong ciszy” — 15 0séb
24.02.2024 — Wernisaz — Sztuka bez granic — wernisaz prac Joanny Ztamaniec i Anny Siwa — 65
0sob
17.03.2024 — Powitanie wiosny —warsztaty i koncert mis i gongéw
— warsztaty Spiewu z Karoling Skrzynska — 10 os6b
- koncert relaksacyjny mis 1 gongéow — 21 os6b
24.03.2024 — Porozmawiajmy o drzewach — spacer z W. Misiorem — ok. 20 0séb (informacja od
prowadzacego)
06.04.2024 — Porozmawiajmy o drzewach — 4 osoby
27.04.2024 — Porozmawiajmy o drzewach — 9 0s6b
12.05.2024 — Koncert — Apokryfy — 20 0séb
18.05.2024 — Wieczorne dzwigki parku w Mlochowie — spacer 1 warsztaty z Iwo Kondeferem — 7
0sob
08.06.2024 — Porozmawiajmy o bocianie — wystawa, wykltad i spacer z Grzegorzem Potutrenko
- wystawa zewngtrzna — ok. 100 osob
- wyktad — ok. 30 oséb
- spacer — ok. 27 os6b
09.06.2024 — Rodzinna gra terenowa ,,W $wiecie basni” z aktorami Teatralni K40 — 87

14.09.2024Wystawa fotografii ,,Orkiestra”, ok. 60 os6b

21.09.2024 Swieto Ziemniaka, okoto 200-250 0s6b

29.09.2024, Druga odstona wystawy fotografii ,,Orkiestra”, 9 0sob

11.10.2024 Koncert Macieja Tubisa ,,Komeda Reflections™ , 63 osoby

23.11.2024 Koncert ,,Muzyczne zaduszki” w wykonaniu Anny Krysiak i Manito, 53 osoby

II. WARSZTATY/ZAJECIA JEDNORAZOWE

22.05.2024 — Do dzieta (dziatania plastyczne w parku prowadzone przez Olge Cieslak) — 15 0sob
(W rotacji)

29.05.2024 — Do dzieta — odwotane ze wzgledu na alert burzowy

05.06.2024 — Do dzieta — 10 0s6b (w rotacji)

12.06.2024 — Do dzieta — j.w.

18.09.2024 - Do dzieta, 25 0so6b

25.09.2024 - Do dzieta, 15 oséb

Od listopada raz w tygodniu odbywaja si¢ Zajecia Teatralne dla dzieci 1 dorostych ( 25 osdb) , ktore
prowadzi Anna Balsam.
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Sala w oficynie uzyczana jest na audycje muzyczne uczniow Szkoly Muzyczne;j.

V. POZOSTALE ISTOTNE INFORMACJE DOTYCZACE
FUNKCJONOWANIA I DZIALALNOSCI NOK

W grudniu otwarto Swietlice NOK w Wolicy — miesci si¢ w budynku przedszkola, prowadzi ja
Magdalena Zig¢tek

- Instruktorka NOK Anna Balsam przeprowadzila warsztaty z kreatywnego myslenia dla uczniow
szkoly w Mtochowie, ktore odbyty si¢ w oficynie kultury.

- Nagrano 1 zamieszczono w sieci nokowe podcasty — rozmowa Doroty Suwalskiej z Klarg
Kopcinska, animatorka kultury, artystka wizualng, autorka ksigzek i filméw, ogrodniczka - o
owadach, ich zaletach, znaczeniu w ekosystemach... A takze o permakulturze; kulturze; o tym, do
czego mogg przydac¢ si¢ w ogrodzie $limaki; o miedzygatunkowym ogrodowym wspoélistnieniu i
wielu innych sprawach...

- NOK zorganizowat i sfinansowal warsztaty o emocjach dla klasy pierwszej Liceum
Ogolnoksztatcagcego im. Jana Pawta II w Nadarzynie. Odbyty si¢ 3 moduty po 1,5 godziny w dniach:
14.05.24 1., 16.05.24 r. 1 22.11.24 r. Podczas zajeé poruszano podstawowe zagadnienia dotyczace
emocji, uczniowie poszerzali swoja wiedze o przezyciach wewnetrznych w oparciu o liste emocji.
Wspdlnie z prowadzaca omawiali tez codzienne sytuacje, ktore ich poruszajg. Podczas
psychoedukacyjnych gier i zabaw odkrywali, co znaczy empatyczna komunikacja — uwazne
stuchanie, precyzyjne przekazywanie informacji i przyjmowanie perspektywy innej niz wtasna. W
ramach podsumowania prowadzaca omowita z uczniami, co wynika z lepszego rozumienia potozenia
innych ludzi.

Projekt Teatr Polska

W 2024 r. Nadarzynski Osrodek Kultury po raz pierwszy wziagt udzial w projekcie Teatr Polska-
ogodlnopolskiej inicjatywie Instytutu Teatralnego im. Zbigniewa Raszewskiego w Warszawie, majacej
na celu promocje teatru 1 zwigkszanie jego dostepnosci w miejscowosciach, w ktorych nie dzialajg
teatry instytucjonalne. Dzigki projektowi we wrzesniu i listopadzie 2024 r. Nadarzynski Osrodek
Kultury goscit trzy réznorodne spektakle teatralne. Pierwszy z nich to pokazany 13.09.24 r.
monodram Agnieszki Przepiorskiej w rez. Anny Gryszkoéwny pt. "W maju si¢ nie umiera. Historia
Barbary Sadowskiej", opowiadajacy o matce Grzegorza Przemyka, poetce i dziataczce spoteczne;.
Po spektaklu odbyta si¢ rozmowa z rezyserka i1 aktorka.

10.11.24 r. na scenie Nadarzynskiego Osrodka Kultury zostato zaprezentowane lalkowo-plastyczne
przedstawienie dla dzieci pt. "Morze oo mozliwosci" w rez. Agi Blaszczak. Tematem sztuki byt
tkwigcy w dziecku potencjat 1 sita ksztaltowania swiata. Po spektaklu odbyta si¢ rozmowa aktorow z
mlodymi widzami.

22.11.24 r. nadarzynska publicznos¢ zobaczyta spektakl w formie teatru tanca. "Q&A" w rez. Rachel
Erdos bazujacy na opracowanych przez psychologa Arthura Arona 36 pytaniach prowadzacych do
zakochania, ktore zadaje sobie oraz publiczno$ci pigcioro tancerzy, przeplatajac przekaz werbalny z
ruchowym. Po spektaklu odbyla si¢ rozmowa z publicznoscia, a nastepnie warsztaty taneczne dla
uczestniczek odbywajacych si¢ w Nadarzynskim Osrodku Kultury zaje¢ Taneczny mix. Spektakle
finansowane byly przez Instytut Teatralny. Czgsciowo koszty pokryt NOK.
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NAGRODY:

- 8 marca 2024 r., podczas III Otwartego Pucharu Mazowsza, formacja taneczna InMotion Junior,
prowadzona w NOK przez instruktorke Pauling Piskiewicz, uplasowala si¢ na trzecim miejscu w
kategorii formacje contemporary 12—15 Iat.

- 13 kwietnia w Zielonce na turnieju tanca XD Festival. formacja InMotion Junior wywalczyta
pierwsze miejsce w kategorii modern/ taniec wspotczesny basic 12—15 lat.

W kategorii solo art dance 12—15 lat Lena Janik zdobyta wyrdznienie.

W kategorii duety art dance wyrdznienie zdobyty Alicja Stowik i Hanna Van Bauwel.

- 20 kwietnia dziewczyny zaprezentowaly si¢ na Turnieju Tanca Sportowego PFT Mokotow i
zdobyty:

- Formacja InMotion w kategorii formacji $redniozaawansowanych juniorow — II miejsce
- Duet Alicja Stowik i Hanna Van Bauwel w kategorii duet modern juniorzy — II miejsce
- Hanna Van Bauwel PAI kat. D — II miejsce

- Elif Daniskaya PAI kat. D — III miejsce

- Duet Oliwia Mlekicka 1 Alicja Wyszogrodzka w kategorii jazz juniorzy — II miejsce

- Lena Janik w kategorii solo jazz D+E — II miejsce

- Elif Daniskaya w kategorii solo modern D+E — VI miejsce

- Kinga Pawlikowska w kategorii modern C+B — V migjsce

- Aleksandra Borowska w kategorii modern solo D+E — VI miejsce

- Nina Petka w kategorii modern solo C+B — VI miejsce

- 8 czerwca na I Ogolnopolskim Festiwalu Tanca o Grand-Prix im. Natalii Madejczyk w Tarczynie.
InMotion Kids miejsce II w kategorii formacje jazz do 9 lat, Lena Janik miejsce II w kategorii solo
jazz 14-18 lat, Alicja Wyszogrodzka i1 Oliwia Mlekicka miejsce I kategorii duet jazz 10-13 lat

- 23.listopada podczas Mistrzostw Mokotowa zaprezentowaly si¢

Hanna Van Bauwel i Alicja Stowik w duecie modern 13-14 lat i zajely miejsce 2
Elif Daniskaya w PAI Impro Liga E+D 13-14 lat miejsce 1

Formacja InMotion Kids miejsce 3.

TEN! Teatr

To grupa polsko-ukrainska, to dzieci i mtodziez, ktora poszukuje, rozmysla, sprawdza i tworzy.
Dziata od wrze$nia 2022 r. w $wietlicy Nadarzynskiego Osrodka Kultury w Parolach, prowadzi
instruktorka Anna Balsam.

W 2024 roku zrealizowat spektakl ,,Sztuka o czyms”.

"Sztuka o czyms$"- to potaczenie stow, muzyki, rytmu, energii, i emocji. Spektakl porusza kilka
watkow. To spojrzenie na to czym jest samotno$¢ mtodego czlowieka, ile jest w stanie zaryzykowaé
za stowa: "tylko ja Ci¢ rozumiem", "Jeste$ wyjatkowa", "nie znam nikogo pigkniejszego". Czym jest
hejt, 1 gdzie moze szuka¢ pomocy osoba, ktéra doswiadczyta mowy nienawisci. Na czym polega
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proces budowani prawdziwych relacji? Czy $wiat w ktérym przyszto im zy¢ nie wymaga od nich za
duzo? Mlodzi aktorzy zwracaja takze uwage jak wazna jest samoakceptacja i to jakie stowa kierujemy
do samych siebie. Jakie Dzieci majg prawa? A jakie obowigzki ma Panstwo wobec nich. "Sztuka o
czyms"- to prosba o zatrzymanie i refleksje.

-Jury Warszawskiego Festiwalu Mtodych uznalo, ze spektakl ,,Sztuka o czyms$” — to pigkna forma
dialogu miedzy aktorami a widzem, 1 przyznato Nagrode Gtowna.

- I miejsce oraz GRAND PRIX na II Wojewddzkim Festiwalu Teatrow Amatorskich ,, Teatrosfera”.
Jury konkursu docenito spektakl za poruszenie waznych tematow dla dzieci 1 mtodziezy, za odwagg,
a takze za umiejetno$¢ przekazania tresci.

Ten! Teatr otrzymal Perle Kultury Gminy Nadarzyn

- Danuta Wozniak, studentka UTW otrzymala Srebrny Laur na Mazowieckich Spotkaniach
Artystycznych Uniwersytetow Trzeciego Wieku i1 Klubow Seniora. Danusi¢ przygotowata
instruktorka NOK Ania Balsam

NOK WSPOLPRACUJE ze Szkola Muzyczna, parafia §w. Klemensa w Nadarzynie, parafiag w
Mtochowie, GOPS, GOS, Biblioteka w Nadarzynie, Szkotg Pitagoras, Stowarzyszeniem K 40,
kotami gospodyn, Ogniskiem Tgcza, nadarzynskimi szkotami, Mazowieckim Instytutem Kultury,
Instytutem Teatralnym, z firmg Hetman, OSP Mlochéw i Nadarzyn, IHAR, UG Nadarzyn,
Stowarzyszeniem Tutajteraz, Fundacja Muzofilia

ZYozono wniosek dotacyjny do MKiDN — na organizacj¢ wydarzen plenerowych pod nazwa Akcja
Animacja

Starostwo Powiatu Pruszkowskiego dofinansowato kwotg 5000zt, a Urzad Marszatkowski — kwota
30 000zt — koncerty w parku w Mlochowie

NOK dostat si¢ do projektu Mazowieckiego Instytutu Kultury ,,Karawana. Wedrujacy Festiwal
Sztuki 1 Animacji” Jest to cykl jednodniowych wydarzen artystycznych, finansowanych przez
Mazowiecki Instytut Kultury, realizowanych latem, w matych miejscowos$ciach. Celem projektu jest
pokazanie wartosciowych wydarzen kulturalnych, uczynienie widzow wspoltworcami

1 zainspirowanie ich do samodzielnej pracy tworczej. W ramach Karawany na terenie $wietlicy w
Parolach 23 maja odbyta si¢ plenerowa impreza ktorej program wygladal nastgpujaco:

- ,,Kosmoprzygoda” - Teatr Duze Dzieci — spektakl dla najmtodszych
- dziatania animacyjne:
- bawimy 1 uczymy — rodzinne animacje dla najmtodszych — koncepcja i realizacja

czlonkowie Polskiego Stowarzyszenia Pedagogow 1 Animatoréw KLANZA
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- podwoérko wyobrazni - edukacyjny plac zabaw kreatywnych — koncepcja i realizacja
Muzeum Bajek, Basni i Opowiesci

-stragany sztuki — interaktywne stanowiska zapraszajace mieszkancoéw do dos§wiadczenia
tworczego — koncepcja i realizacja Janusz Byszewski

Spektakl dla dorostych ,, Wesele,, w wykonaniu Teatru Makata.

Po stronie NOK bylo jedynie sfinansowanie wyzywienia i noclegéw dla artystow.

Zakupiono stroje dla zespolow ludowych NOK

Przeprowadzony zostal remont i modernizacja trzech lazienek NOK — projekt unijny,
inwestor Gmina Nadarzyn

Z powodu wilgoci w piwnicach NOK zajecia plastyczne dla dzieci zostaty przeniesione do
swietlicy w Urzucie, malarstwo dla uczestnikow UTW przeniesiono do Strzenidéwki — uzyczenie
przestrzeni na basenach od GOS.

SZKOLENIA PRACOWNIKOW:
- szkolenie dotyczace obstugi programu do projektowania graficznego Canva
- kurs na kierownika wypoczynku

- szkolenie RODO dla pracownikow

- szkolenie ,,0 potrzebie tworzenia widzen — warsztaty z animacji poklatkowe;j”,

- warsztaty ,,Predko, zanim dotrze do nas, Ze to bez sensu” — wykorzystanie Design Thinking w
partycypacyjnym projektowaniu przestrzeni mlodziezowych;

- szkolenie ,,Efektywna komunikacja i wspotpraca jako przeciwdziatanie mobbingowi 1
dyskryminacji” — wszyscy pracownicy
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