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SPRAWOZDANIE
z dzialalnoSci
Nadarzynskiego Osrodka Kultury
za okres od 1 stycznia do 31 grudnia 2021 r.
Nadarzynski Osrodek Kultury, zwany w skrocie NOK jest gminng instytucja kultury i dziata
na podstawie:
* ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2001 roku Nr 142, poz.
1591 ze zm.);
» ustawy z dnia 25 pazdziernika 1991 r. o organizowaniu i prowadzeniu dzialalnosci
kulturalnej (Dz. U. z 2001r. Nr 13, poz.123 ze zm.);
* ustawy z dnia 26 listopada 1998r. o finansach publicznych ( Dz.U. z 2003r. Nr 15 poz. 148
ze zm.);
» uchwaty Nr VI/59/99 Rady Gminy Nadarzyn z dnia 24 lutego 1999r.w sprawie utworzenia
Nadarzynskiego Osrodka Kultury oraz zatwierdzenia Statutu (z pdzn. zm.).
» Statutu NOK, stanowigcego zalacznik do uchwaly nr XXIV.295.2016 Rady Gminy
Nadarzyn z dnia 30 listopada 2016 r. ze zmianami przyjetymi uchwatg Nr XV.195.2019 Rady
Gminy Nadarzyn z dnia 30 pazdziernika 2019 r. (Dz. Urzed. Woj. Maz. z 2019 r. poz.13078,
z dnia 18 listopada 2019.
W pierwszej polowie 2021 roku Nadarzynski Osrodek Kultury z powodu pandemii
koronawirusa zmuszony byl ograniczy¢ swoja dzialalnos¢. Od 5.11.2020 r. do 23 maja
2021 r. na mocy Rozporzadzen Rady Ministrow, NOK nie prowadzil zajec¢ stalych.

I. ZAJECIA

Od 24 maja wznowiono zajecia:

1. Taneczny mix - elementy teatru tanca, taniec jazzowy, instruktor Paulina Piskiewicz,
w zajeciach uczestniczyto 45 dzieci

2. Zajecia baletowe (2 grupy: dzieci w wieku 3-5 lat i dzieci 6 -11 lat), 2 razy w tygodniu,
instruktor Agnieszka Biedrzycka, w zajeciach uczestniczyto 22 dzieci

3.Zajgcia ceramiczno-plastyczne i Plastyka dla matych i duzych — instruktorki: Elzbieta Baur i
Olga Cieslak, prowadzone dla dzieci w wieku 3 -13 lat — 29 dzieci.

4. Od pazdziernika — ,,Teczka do liceum” — zajecia plastyczne dla dzieci zdajacych do liceum
plastycznego — 2 razy w miesigcu, prowadzi Olga Cieslak



UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU

Od 24 maja wznowiono takze dzialalno$¢ Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Odbywaly si¢
zajecia ruchowe: tai chi — 2 x w tygodniu, joga —2 x w tygodniu, gimnastyka —3 x w
tygodniu, oraz malarstwo — 1 x w tygodniu.

Na zajecia wakacyjne (lipiec-sierpien) zapisanych bylo 38 osob.

MALARSTWO (grupa sredniozaawansowana i zaawansowana)

lipiec — 11 osob; sierpien — 11 0sob

GIMNASTYKA - lipiec — 16 0sdb; sierpien — 21 osob

TAI CHI (grupa poczatkujaca i zaawansowana) - lipiec — 20 os6b; sierpien — 18 0sob
JOGA - lipiec — 11 0s6b

Czestotliwos$é zajeé:

Malarstwo — 1 raz w tygodniu dla kazdej grupy
Gimnastyka — 3 razy w tygodniu
Tai chi — 2 razy w tygodniu dla kazdej grupy

Joga — 2 razy w tygodniu

Na zajecia w sezonie 2021/22 (wrzesien-grudzien) zapisanych bylo 98 osob

JOGA- 31 oséb
GIMNASTYKA - wtorek — 27 0sdb; sroda — 32 osoby; czwartek — 29 0sob

TAI CHI (2 grupy: poczatkujaca i zaawansowana) 29 osob - grupa zaawansowana — 13 0sob;
grupa poczatkujaca - 16 osob

ZUMBA - 31 os6b

JEZYK HISZPANSKI - 11 0s6b

JEZYK ANGIELSKI - KONWERSACJE - 8 0s6b
MALARSTWO (3 grupy) - 20 0sob

AKADEMIA PAMIECI (2 grupy) - 16 osob

Czestotliwos$é zajeé:

Joga —2 razy w tygodniu
Gimnastyka — 3 razy w tygodniu
Tai chi — 2 razy w tygodniu dla kazdej grupy

Zumba — lraz w tygodniu




Jezyk hiszpanski — 1 raz w tygodniu

Jezyk angielski — konwersacje — 1 raz w tygodniu
Malarstwo — 1 raz w tygodniu dla kazdej grupy
Akademia pamieci — 1 raz dla kazdej grupy

Z powodu zalania piwnic w budynku NOK i ztych warunkoéw higienicznych do czasu
przeprowadzenia gruntownego remontu pomieszczenia w piwnicach zostaly wylaczone z
uzytkowania, tym samym oferta NOK zostala ograniczona.

II. IMPREZY/AKCJE/WARSZTATY

Do 23 maja dzialalno$s¢ NOK byla przeniesiona do Internetu, badz odbywala sie w
plenerze

Styczen

31.01.2021 — 29. Finat Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy potaczone ze zbidrka
kwestarskg oraz z aukcjami allegro - online

32.01.2021 Wystawa ,,Natura 1 batiki” - online, 263 wys$wietlenia
Poza tym

e Nagrano i emitowano teledysk zespotu NOK PED BAND - 947 wyswietlen

e Przeprowadzono Konkurs I Gminny FotoMaraton (online)

e Przygotowano emitowano 1 filmik ,,Jak zrobi¢ prezent na dzien babci 1 dziadka” -
Aniolek w stoiku, 351 wyswietlen

e Dla uczestnikdéw zaje¢ tanecznych instruktorka Paulina Piskiewicz przygotowala
video film dla dwoch grup wiekowych wraz z tutorialami, ktore zamieszczono w sieci
— 213 wyswietlen.

Luty

14. 02.2021 - Walentynkowy Salon Poezji K40 ,,Kamasutra”, czytal: Wiktor Zborowski 1
Ewa Telega — wydarzenie online

Poza tym

e Las art (albo totem art), czyli akcja ,,chtopek” - online

e Konkurs "Czas na net art" - online

e Przygotowano emitowano w sieci 1 filmik "Glina w domu, znaczy lepi¢ kazdy moze",
cz. I, 131 wyswietlen

e Przygotowano emitowano i filmik ,,Jak namalowac¢ replikg obrazu?” , 130 wyswietlen

e Spotkania z Muzyka dla szkét z terenu GN - Tajemnice kameralistyki - trio / od
pomystu do utworu — online

e Dla uczestnikow zaje¢ tanecznych (kategoria do 6 lat) instruktorka Paulina Piskiewicz
przygotowata video film w formie mini lekcji do wykonania w domu - 46 wyswietlen.

Marzec



08.03.2021 - z okazji Dnia Kobiet — Salon poezji —,,Mozil na Dzien Kobiet”, wspolpraca ze
Starostwem Powiatu Pruszkowskiego i Stowarzyszeniem K40 - online, 358 wyswietlen;

Z okazji Dnia Kobiet NOK przeprowadzit akcje spoleczng - pracownice Nadarzynskiego
Osrodka Kultury wlasnorecznie wykonaty kwiaty z bibuty (80 szt.) ktére wraz z zyczeniami
rozwiozty do doméw studentek UTW.

14.03.2021 - Finisaz wystawy Olgi Cieslak "Natura i Batiki"

14.04.2021 - Zofia Domalik oraz Zbigniew Zamachowski w Salonie Poezji K40, ,,Brel” - 100
0s0b - w siedzibie NOK

28.03.2021 - ,,Zabierz do domu zajgca wielkanocnego™ — pracownicy NOK wtasnorecznie
uszyli maskotki — zajace, przygotowali 25 paczek i przeprowadzili na terenie gminy akcje
spoteczng w plenerze.

Poza tym:

e Przygotowani pokonkursowg wystawe (w plenerze) I Gminnego FotoMaratonu

e Przygotowano i emitowano filmik ,,Wirtualna wystawa XX Konkursu Plastycznego
EKO ,,Palma i Pisanka" - zgtoszono 73 prace, 239 wyswietlen

e Spotkania z Muzyka koncerty dla szkot z terenu GN —,,0d liryki do groteski / cuda i
dziwy” — online.

Kwiecien

11.04.2021 - Salon Poezji K40 ,,Rejs Moskwa — Odessa” czytal: Krzysztof Tyniec, spiew:
Zanna Gierasimowa, online - 77 wy$wietlen na kanale YouTube

14.04.2021 - Eliminacje gminne 44 Konkursu Recytatorskiego Warszawska Syrenka, 18
uczestnikow - online

24.04.2021 - rozpoczeto Zajecia TAI CHI na boisku w Parolach - co sobote do konca
czerwca — dla wszystkich chetnych mieszkancow

Poza tym

e Przygotowano i emitowano filmik - Jak zrobi¢ linoryt? - 268 wyswietlen na kanale
YouTube

e filmik - "Glina w domu, znaczy lepi¢ kazdy moze" cz. I, - 81 wys$wietlen na kanale
YouTube

e _Spotkania z Muzyka” - koncerty dla szkét z terenu GN, ,,Poznajcie Ludwika.
Beethovenowi w 250. rocznice urodzin” - online

e Akcja Maseczki ochronne dla Mieszkancow GN — przygotowanie do dystrybucji
(pakowanie)

Maj

09.05.2021- dziatanie plenerowe: Muzyczna Niespodzianka w Parku w Mtochowie - mini
koncert na akordeon w wykonaniu Marka Rejnowicza

- animacje dla dzieci



23.05.2021 - inauguracja ,, Spacerdw po naszej gminie” — chetne osoby co dwa tygodnie w
niedziele uczestniczyly w rekreacyjnych spacerach, ktére prowadzit pracownik NOK

24.05.2021- 06.18.2021- Zbiorka przedmiotéw przeznaczonych na II Wielki Kiermasz
Charytatywny Paczki dla Bohatera, wspotpraca z mieszkankg GN — p. Grazyng Aniotek

30.05.2021- ,, Dzien Dziecka, czyli Nokowa Paczka od Serca” Z okazji Dnia Dziecka
pracownicy NOK przygotowali 60 autorskich nokowych paczek. Zawarto$¢ ich byta efektem
talentow pracownikow NOK i osobiscie wykonanej pracy. Paczki rozlokowano w réznych
miejscach gminy, by zainteresowane dzieci wzigly udziat w akcji 1 szukaly paczek w
przestrzeni publicznej, podczas rodzinnych spacerow

W paczkach znalazly sie¢:

- osobi$cie uszyte przez pracownikow maskotki;

- recznie wykonane przez pracownikOw ceramiczne magnesy;

- ptyty Nok Pe¢d Bandu;

- ksigzka napisana przez instruktorke NOK — Dorote Suwalska;

- cukierki - krowki z logo NOK

30.05.2021 - program animacyjny dla dzieci w parku w Mlochowie.
30.05.2021 — mini koncert plenerowy — park w Mlochowie

Poza tym:
JOGA w plenerze (Park w Mtochowie) - zajecia w kazda niedzielg (do konca lipca) dla
wszystkich chetnych mieszkancow gminy.

Ponizej e-mail, ktory NOK otrzymat:

Dzien dobry. Chciatabym podziekowac za pomyst organizacji jogi w plenerze. Jest to
rewelacyjny pomyst, ze na sSwiezym powietrzu odbywajq sie zajecia, ktore sq ogolnodostepne.
Jakis czas temu myslalam wiasnie, zZe takich rzeczy brakuje w gminie. A ciesze sie, Ze sq
jednak takie inicjatywy (...).

e Nominacja do 15. Spotkan Mistrzow Teatru dla Grupy Teatralno-Kabaretowa
Biedronki za spektakl ,,...Bo Czemu Nie”

e Spotkania z Muzyka” - koncerty dla szkot z terenu GN, ,,Saksofony - blaszane czy
drewniane — (online)

e Tai chi na boisku w Parolach — w kazdg sobote

Czerwiec

19.06.2021 — wspotpraca z Gminnym Osrodkiem Sportu — otwarcie kompleksu basenéw w
Strzenidwce — animacje dla dzieci

13.06.2021- organizacja Koncertu Orkiestry OSP Nadarzyn, 100 oséb — w siedzibie NOK

27.06.2021 — wudziat NOK w ,Plenerowo — Piknikowo” - w ramach XII Pikniku
Rodzinnego - animacje m.in. proszek holi; warsztaty grafiki — monotypia, przedstawienie dla
dzieci Teatru Wariacja ,,Morskie Przygody Odysa”, oraz mini koncert. Wspodlpraca z
Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej, Pelnomocnikiem Wojta ds. Uzaleznien, Gminng
Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych — 300 osob.



Lipiec i Sierpien - OFERTA WAKACYJNA NOK

Akcja Animacja- 18 kameralnych imprez plenerowych ( teatrzyki, pokazy, warsztaty), w
réznych miejscach na terenie gminy — udziat wzigto 0k.900 osob

Warsztaty Last Minute 19 spotkan, 139 osob

Teatr na Trawie 6 przedstawien dla dzieci — na skwerze przy pl. Poniatowskiego - 266 0sob
Letnie Warsztaty Artystyczne w §wietlicy NOK w Parolach, 75 oséb

Tworcze Warsztaty w §wietlicy NOK w Parolach, 34 osoby

Warsztaty ,,Mam prawo do...” w §wietlicy NOK w Urzucie 26

Warsztaty Tworcze w §wietlicy NOK w Urzucie, 30 0sob

Warsztaty Tworcze w §wietlicy NOK w Rozalinie, 58 oso6b

Joga w Plenerze (czerwiec, lipiec) ok. 240 os6b — w parku w Mlochowie

Tai-Chi (czerwiec) 15 osob - na boisku w Parolach

zaPARKuj w Mlochowie — 7 koncertoéw plenerowych w parku w Mtochowie — 1850 osdb

W sumie, we wszystkich letnich imprezach wzi¢lo udziat 3621 oséb._

Wrzesien
Narodowe czytanie ,,Moralno$¢ Pani Dulskiej" — wspolpraca z Bibliotekg Publiczng.
Pazdziernik

02.10.2021r. - IX Nadarzynskie Dni Profilaktyki i Zdrowego Stylu Zycia — wspolpraca z
GOPS - 0k.100 0s6b

12.10.2021 — Salon poezji ,,Kamasutra” — 80 osob
23.10.2021 - Osobowos¢ lalki - wystawa twérczosci Katarzyny Pietrzykowskiej — 16 oséb
24.10.2021 - Spektakl dla dzieci ,,Detektyw Szkietko na tropie” — 60 osob

29.10.2021- Kino nokowe film ,,Supernowa” + spotkanie z rezyserem B. Kruhlikiem — 17
0sob

Listopad
13.11.2021 - Koncert promocyjny nowej ptyty Andrzeja Poniedzielskiego — 100 oséb
19.11.2021 — Kino nokowe ,,Heda” + spotkanie z rezyserem - 12 0sob

20.11.2021 - Warsztaty robienia lalek artystycznych



21.11.2021 - Salon Poezji K40 Bertolt Brecht ,,SONGI” — 60 0s6b

28.11.2021 — Przedstawienie dla dzieci ,,Z dynig w herbie” — 74 osoby

Grudzien

04.12.2021 — pokaz Dziecigcego Zespotu Ludowego Piesni 1 Tanca — 70 osob

11.12.2021 — Koncert Jacka Wojcickiego — 47 0séb

11112.12.2021 — wspdtorganizacja Jarmarku §wigtecznego

12.12.2021 — Salon Poezji K40 OKUDZAWA — 120 0s6b

Teatr dla dzieci ,,Zamieszanie ze Swigtami” — 76 0sob

18.12.2021 — koncert uczniéw Szkoty muzycznej - wspotpraca z NSM w Nadarzynie

Wystawa 1 konkurs ekoszopka — wspotpraca z firmg Hetman

II1. DZIALALNOSC SWIETLIC

Swietlica w Rozalinie

I. Zajecia stale - od 24 maja 2021

- ,,Kolorowe Lapki” zajecia plastyczne i1 sensoplastyka — elementy dla dzieci w wieku 1-3,
instruktor Olga Cieslak (zaj¢cia bezptatne) czwartek, I grupa w godz. 9:00-9.45, I grupa w
godz. 10.15-11.00, 4 dzieci + rodzic

- ,,Rysunek i malarstwo” zajecia dla dzieci 7+, instruktor Olga Cieslak (zajecia bezplatne) w
godz. 17.00 — 18.30, 3 osoby

- ,,Linoryt” zajecia dla dzieci 7+ 1 dorostych, instruktor Olga Cieslak (zajgcia bezplatne) w
godz. 17.00 — 19.00, 3 osoby

Ceramika — 11 oséb

Od czerwca:

Fitness Strong by Zumba

Od wrzes$nia:

,Ceramika dla dorostych” (zajecia ptatne) instruktor Katarzyna Przywecka

,Kolorowe Lapki” (bezptatne) zajecia plastyczne oraz ,,Sensoplastyka” dla dzieci 1-3
lat. W kazda §rode w godzinach gr. I- 9.00 — 9:45, gr. 1I- 10:15-11:00; instruktor Olga
Cieslak.

,Linoryt”/,, Makrama” (bezptatne) - zajecia odbywaty si¢ naprzemiennie, dwa razy w
miesigcu w co drugg $rode, w godz. 17.00-19.00. Warsztaty dla dzieci od 7 r. Zycia, co
druga srode - dla mtodziezy i dorostych. Instruktor Olga Cieslak.,,

,Zafolkowani” (bezptatne) - w kazdy wtorek w godz. 17.00-18.30. Warsztaty dla
uczestnikow od 7 r.z., mlodziezy i dorostych. Instruktor Irena Grzyb . Po zmianie
grafiku zaje¢ Swietlicy, w pazdzierniku warsztaty zmienily forme oraz zostaly
podzielone na ,,Igta malowane” oraz ,,Spotkania robotkowe przy herbatce”.

»lgta malowane” (zajecia bezplatne) warsztaty dla uczestnikow od 7 r. zZycia,
mlodziezy i dorostych. Instruktor Irena Grzyb . Sroda, godz. 18.00-19.30.

»Spotkania robotkowe przy herbatce” (zajgcia bezptatne) - Warsztaty dla uczestnikow



od 7 r.z., mtodziezy i dorostych. Instruktor Irena Grzyb. Czwartek godz. 13.00-16.00.

— ,,Warsztaty DIY — Zr6b to sam” (zajecia bezptatne) warsztaty dla uczestnikoéw od 7
r.z., mtodziezy 1 dorostych. Poniedzialek godz. 17.00-19.00. Instruktor Irena Grzyb.
Zrealizowano: Jesienne DIY; Quilling; Papierowa wiklina; Ozdoby $wiateczne —
szopka; Filcowe zawieszki; Kartki Swiqteczne.

— ,,Weekend(L)owe granie” (zajecia bezplatne) przygotowanie i1 udostgpnienie sali
wyposazonej w stot bilardowy, ping-ponga, planszowki itp. dla che¢tnych. Piatek,
godz. 16.00-19.00.

— "Muzykowanie na dywanie" (zajecia ptatne)- przeznaczone dla dzieci od 18 m. z. do 4
lat, w kazdy czwartek o godz.15:00. Prowadzi Daria Kosiak — Migda.

— Daziecigey Zespot Ludowy Piesni 1 Tanca (zajecia ptatne), sroda 1 pigtek godz. 16.30-
17.30 dzieci w wieku 4-6 lat, godz. 17.30-18.30 dzieci w wieku 7-12.
Od wrzesnia zajecia Jogi, sroda godz.20.00, pigtek godz.19.00
Od pazdziernika dodatkowe zajecia, wtorek godz. 18.00 Strong by Zumba K.Klimczuk
Od grudnia nowe zajecia poniedziatek godz. 19.00-20.00 Fitness K. Klimczuk
II. Imprezy/Akcje/Warsztaty

13.01.2021 — ferie w formie zdalnej ,Domowa Lista Zadan Zimowych”. Zostata
przygotowana lista zadan do wykonania przez dzieci w domu oraz zabawa w terenie pt.
”Sladami aniotkéw”. Zadanie polegalo na wyjéciu na spacer w s$rode 13.01.2021 r. i
odnalezieniu jak najwigkszej liczby aniotkow na terenie Rozalina, 8 0sob.

31.01.2021 . - udziat w akcji ogdlnopolskiej WOSP.
08.03.2021 r. - przygotowanie kwiatow z bibuly i rozwiezienie ich do mieszkanek Rozalina.

27.03.2021 r. - Zabawa na tereniec wokot s$wietlicy ,,W poszukiwaniu czekoladowych
jajeczek”, liczba uczestnikow- 14 0sob.

W kwietniu — dystrybucja maseczek jednorazowych dla mieszkancow Rozalina.

19.04.2021 - Akcja ,,Zonkile” - $wietlica dotaczyla do akcji spoleczno - edukacyjnej
organizowanej przez Muzeum Historii Zydéw Polskich POLIN.

08.05.2021 r. - wspotudziatl w akeji ,,Sprzatanie Rozalina”
01.06.2021 r. - zorganizowanie ,,Dnia Dziecka” na terenie §wietlicy.
05-29.07.2021 r.- Warsztaty tworcze w Rozalinie. W programie zrealizowano: robienie gier i
instrumentow, filcowanie, frottage, szycie, rys. 3D, makrama, animacje, spacery po okolicy.
W ramach warsztatow odbyly si¢ trzy wycieczki 13.07.2021 do Papugarni, 20.07.2021 do
Wesotej Zagrody Drybus, 27.07.2021 do Muzeum J. Iwaszkiewicza ,,Stawisko” w Podkowie
Lesne;.
06.07.2021 r. — wystep brzuchomdéwcy w ramach warsztatéw ,,Akcja animacja”.
24.08.2021 r. - warsztaty australijskie w ramach warsztatow ,,Akcja animacja”.
02.09.2021 r. - warsztaty twoércze zrealizowane w zwigzku z konieczno$cig zapewnienia
opieki

najmlodszym podczas zebrania wiejskiego organizowanego przez  Soltys
p. Agnieszke Palmowska.
04.09.2021 r. - koncert interaktywny Orkiestry OSP Nadarzyn.

07.10.2021 r. Warsztaty kulinarne ,,Niezte ziotka — Marchewka w roli gtownej” (bezplatne) w
godz. 16.00-18.00.

04.11.2021 r. Warsztaty kulinarne ,,Niezle zidtka — Pizza” (bezptatne) w godz. 16.00-18.00.
06.12.2021 r. w Nadarzynskim Osrodku Kultury wystapit Dzieciecy Zespdt Ludowy Piesni i
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Tanca prowadzony przez Monike i Damiana Muszkdow.

09.12.2021 Warsztaty kulinarne ,\Niezte ziotka - Cynamon, gozdziki, pieczemy pierniki”
(bezptatne) w godz. 16.00-18.00.

II1. Pozostale istotne informacje

Podczas zawieszenia dziatalno$ci $wietlicy, na Facebooku pojawialy si¢ rozne informacje
zwigzane z pandemia, ciekawe wydarzenia (np. ,Ferie po krolewsku online w siedmiu
rezydencjach krélewskich), przedstawienia online (np. ,,M9j przyjaciel pies”, ,Krolowa
$niegu”) propozycje webinarOw oraz warsztatow rodzinnych, porady praktyczne tj.: Jak
zrobi¢ prosty karmik. Swictowano, online: Dzien Babci i Dziadka.

Wykonano serwetki i ozdoby choinkowe na aukcje charytatywna.

Swietlica w Urzucie
I. Zajecia stale od 24.05 do 18.06.2021

Ceramika — K. Przywecka, 2 grupy 1 x w tygodniu, tgcznie 9
Sensoplastyka — A. Sokotowska, 2 x w miesigcu w czwartek, 8 os6b
Rysunek 3D — w kazdy wtorek, 10 0sob
Od drugiej polowy wrzesnia do konca grudnia
Ceramika — K. Przywecka, 4 grupy ( 3 dzieci, 1 dorosli) , 2 x w tygodniu, tacznie 34 osoby
Sensoplastyka — A. Sokotowska, 2 x w miesigcu w czwartek, 10 osob
Rysunek 3D — Eliza Komorowska, 2 grupy, 1x w tygodniu, tacznie 20 uczestnikow
Zumba Kids — Julia Piwowarczyk — 1 x w tygodniu, tacznie 14 osoéb
Linoryt — Olga Cie$lak — 2 x w miesigcu, srednio 5 uczestnikow
Robotyka — Dominika Boss- Ostaszewska, 4 x w miesiagcu, 2 grupy, facznie 14 uczestnikow
Pilates z bobasem — Ewa Drapinska — 1 x w tygodniu- 4 osoby

I1. Imprezy/Akcje/Warsztaty

- Domowisko - ferie online —11.01, 13.01, 14.01, 15.01 — 10 os6b

- Feriowa gra terenowa — 09.01, 12.01, 15.01.2021 — 10 os6b

- Udzial w 29 Finale WOSP — 31.01.2021r., 4 osoby +prowadzenie NOK-owych aukcji
allegro na rzecz WOSP w lutym.

- wZlap Zajace” — wiosenno — $wigteczna gra terenowa — 26.03.2021r. - 10 uczestnikow + 5
opiekunow.

- Donice z cementu — 28.05.2021 r. - 7 0s6b

- Dzien Dziecka — ok. 35 dzieci

- w,Zielono mi..” akcja zagospodarowywania terenu przy §wietlicy — 18.06.2021 — 10 os6b

- Wakacyjne Warsztaty Teatralno - Tworcze ,Mam prawo do..” — 2 tygodnie dla 10
dzieci. Autorskie warsztaty przygotowane 1 prowadzone przez instruktorke NOK Anne
Balsam oraz p. Katarzyne Krysik w oparciu o Konwencj¢ Praw Dziecka uchwalong przez
ONZ w 1989 .

Celem warsztatéw byto:
. Zapoznanie dzieci 1 mlodziezy z zagadnieniami dotyczacymi praw dziecka,

. Uswiadomienie uczestnikom znaczenia praw dziecka 1 ich konsekwencji w
codziennym zyciu,

. Ksztattowanie wsrod mtodych ludzi postawy zaangazowania spotecznego,



. Dotarcie do zasobow wtlasnej kreatywnos$ci, stworzenie bezpiecznego $rodowiska
sprzyjajacemu tworczosci i otwartosci.

. Uruchomienie 1 wykorzystanie potencjatu tworczego mtodziezy oraz zachecenie ich
do aktywnego uczestnictwa w zyciu publicznym.

. Uswiadomienie dzieciom, Ze oprocz praw maja rowniez obowigzki

. Ksztalcenie umiejetnosci wyrazania swoich uczuc i emocji

. Uwrazliwienie dzieci na odmienno$¢ innych ludzi

. Rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania w grupie

Spacer z dynig — 31.10.2021 r. - ok. 35 uczestnikow

Rodzinne warsztaty jesienne — 8,15,22,29.11.2021r. - $rednio w warsztatach uczestniczyto
20 uczestnikéw (dorosli i dzieci)

Warsztaty choinkowe — 19.11.2021r.- 15 uczestnikow

Teatrzyk — Teatr Ptasie Melodie ,,Przygody kuleczki...” - 21.11.2021 r. - 26 uczestnikow
Warsztaty rodzinne — Kartki Scrapbooking —26.11.2021 r. - 14 dzieci, 12 dorostych
uczestnikow — tacznie 26 osob

Warsztaty rodzinne — Swigteczne skrzaty — 03, 10.12.2021 r. - facznie 26 0séb.

I11. Pozostale istotne informacje

Z powodu epidemii od stycznia do maja $wietlica byta nieczynna, w tym czasie
organizowano: szycie zajacow na akcje wielkanocng NOK, szycie tulipanow na Dzien Kobiet
dla mieszkanek Urzuta, szycie maskotek na Dzien Dziecka i ich dystrybucja na terenie gminy
Nadarzyn, generalne porzadki - mycie okien, pranie firan, praca zdalna.

Udzial w szkoleniach — listopad — warsztaty lalkarskie w NOK ( 20,21,27.11.2021 r.),
szkolenie animacyjne — 28.11.2021 .

Swietlica w Parolach
I.Zajecia stale - od 24.05 do 18.06.2021
— zajecia ceramiczne dla dzieci, prowadzi: Katarzyna Przywecka, 1 raz w tygodniu/
liczba 0so6b 3-5.
— zajecia ceramiczne dla dorostych, prowadzi: Katarzyna Przywecka, 1 raz w tygodniu/
liczba 0so6b 3-5.
— spotkania z Kotem Gospodyn Wiejskich. Spotkania/ liczba 0sob 9.
— zajecia teatralno-kabaretowe grupy Biedronki. Instruktor Anna Balsam. Liczba osob 8
— zajecia — mazoretki. Prowadzi Dorota Poliszak, 1 w tygodniu/ liczba osob 3.
— zajecia ,,Wprowadzenie w §wiat rytmow perkusyjnych”. Instruktor Dorota Poliszak.
Liczba os6b 2- 3. Raz w tygodniu.
— Zajecia plastyczne dla dzieci, prowadzi Dorota Poliszak/ liczba osob 2. Raz w
tygodniu.
— Zajecia ruchowe dla dzieci, prowadzi Dorota Poliszak/ liczba oséb 2. Raz w tygodniu.
— Zajecia fitness z elementami zdrowego kregostupa. Instruktor Matgorzata Tokarska.
Liczba do 10 oséb. Raz w tygodniu.
Zajecia stale od wrzesnia
— zajecia ceramiczne dla dzieci, prowadzi Katarzyna Przywecka, 1 raz w tygodniu/
liczba os6b 3-5.
— zajecia ceramiczne dla dorostych, prowadzi Katarzyna Przywecka, 1 raz w tygodniu/
liczba os6b 3-5.
— spotkania z Kotem Gospodyn Wiejskich, §rednio 2 razy w miesigcu/ liczba osob 10.
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— zajegcia teatralno-kabaretowe grupy Biedronki, prowadzi Anna Balsam, dwa razy w
tygodniu/liczba oséb 8.
— zajecia taneczne dla dzieci i dorostych, prowadzi Anna Watachowska, raz w tygodniu.
Dzieci 2-4 lat — 3 osoby,
Taniec towarzyski dla dzieci — 10 osob,
Ladies latino — 6 0s0b,
Kurs tanca dla dorostych — 6 par.
— zajecia z akrobatyki dla dzieci, prowadzi Jakub Zielinski, raz w tygodniu/dwie grupy
po 15 oséb.
— zajecia teatralne dla osob 55+ z gminy Nadarzyn, prowadzace: Jolanta Fijatkowska-
Pilarczyk, Joanna Lissner, raz w tygodniu/liczba os6b 12.
— Zajecia fitness z elementami zdrowego kregostupa, prowadzi Matgorzata Tokarska,
raz w tygodniu/liczba os6b 10.
II. Imprezy/Akcje/ Warsztaty
- 10/03/2021 warsztaty florystyczne dla dorostych KGW /liczba os6b 13/

- 25/02/2021 spotkanie kulinarne — gotowanie z go$¢mi/ liczba osob 8/

- 24/05/2021 spotkanie z KGW/donice z cementu /liczba 0sob 9.
- 14/06/2021 spotkanie kulinarne — go§¢ Mirostaw Chilmanowicz — ,,babka ziemniaczana”

liczba 0so6b 9.
12.07.2021 r. - 30.07.2021 r. ,,Letnie Warsztaty Artystyczne” dla dzieci w wieku 7-12 lat. W

programie byly m.in. : wycieczki (2 razy w tygodniu), zaj¢cia sportowe, warsztaty
plastyczne, zabawy integracyjne. Liczba 0sob — w kazdym tygodniu 25. Prowadzace: Anna
Balsam, Katarzyna Krysik, Natalia Maciejak, Magdalena Majewska, Dorota Poliszak.
19.07.2021 r. Spotkanie kulinarne KGW — przetwory z truskawek, liczba osob 7.
21.07.2021 r. ,,Akcja Animacja”. Warsztaty ,,Football freestyle”. Prowadzacy Pan Adrian
Duszak, liczba 0so6b 10. Warsztaty z postugiwania si¢ pitka (sztuka wykonywania ewolucji
zonglersko-cyrkowych).

28.07.2021 r. ,,Akcja Animacja”. Warsztaty ,,Basniowa Gimnastyczka”. Prowadzaca
Katarzyna Reisch. Warsztaty taneczno-gimnastyczne z rekwizytem — wstazka. Liczba osob
15.

29.07.2021 r. Spotkanie kulinarne KGW — przetwory z ogorkow, liczba osob 6.

03.08.2021 r. - 20.08.2021 r. ,,Warsztaty Tworcze” dla dzieci w wieku 7-12 lat.

W programie byly zabawy sportowe, rysunek 3D, umuzykalnienie, malowanie na tkaninie,
kino NOK 1 akcje animacje.

3-6.08.2021 r. - liczba 0sob 15,

10-13.08.2021 r. - liczba 0so6b 12,

17-20.08.2021 r. - liczba os6b 13.

Prowadzace: Dorota Poliszak, Bozena Najdecka-Gladysz.

- 10.10.2021 r. Warsztaty Kultura Blisko Ziemi. Ogrod. Dofinansowany ze srodkéw Samorzadow
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Wojewodztwa Mazowieckiego w ramach projektu Mazowiecka Akademia Kadr Kultury. Zaktadanie
Ogrodu Permakulturowego wspodlnie z mieszkancami gminy Nadarzyn przy §wietlicy NOK w
Parolach. Warsztaty prowadzil, z ramienia MIK, Lukasz Nowacki. Wzi¢to udziat ok. 75 osob —
mieszkancow gminy.

- 18.10.2021 r. Spotkanie kulinarne KGW — go$¢ Stawomir Majewski /kartacze/ 8 osob.

- 5.11.2021 r. ,,Rodzinne Warsztaty Jesienne”. Warsztaty z robienia jesiennych dekoracji w
tym np. wiankow na drzwi. Prowadzaca warsztaty Pani Agnieszka Sokotowska, 10 osob.
08.11.2021  Spotkanie kulinarne KGW - ,,Jablko w roli gtéwnej”, 7 os6b

29.11.2021 r. ,,Robimy Kartki Swigteczne na cel charytatywny”. Prowadzaca warsztaty Pani
Anna Balsam, liczba 0s6b 5 w tym panie z KGW.

05.12.2021 r. ,,Samotnie Koledowa¢é Zle” widowisko poetycko-muzyczne, tradycyjne koledy,
w wykonaniu Grupy Teatralnej z Parol przygotowanej przez aktorki Jolante Fijatkowska-
Pilarczyk i1 Joanng Lissner.

I11. Pozostale istotne informacje

Odbywaty si¢ rowniez: spotkania KGW ($rednio 2 raz w miesigcu - wspdlne gotowanie,
dbanie o zielen przy §wietlicy), spotkania szkotki pitkarskiej (od wrzesnia do konca grudnia,

2 razy w tygodniu), spotkania grup zorganizowanych do gry w pitke nozna, 4 dni w tygodniu,

- Udzial w proekologicznym projekcie trwajacym od czerwca 2021r. do grudnia 2021r. w
ramach programu "Kultura blisko Ziemi. Ogrod", prowadzonego przez Mazowiecki Instytut
Kultury w ramach projektu Mazowiecka Akademia Kadr Kultury finansowanego ze srodkow
Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego".

Dzialania na FB inspiracje:
- jak zrobi¢ balwanka z butelki, jak zrobi¢ tulipana z krepiny, jak zrobi¢ aniotka z papieru
- jak zrobi¢ prezent na walentynki
- jak zrobi¢ drzewko szczg$cia
- jak zrobi¢ podktadke pod kubek z filcu
wirtualne wycieczki :
- Muzeum Lotnictwa
- Zamek Krolewski w Warszawie
- Muzeum Zamkowe w Malborku
- Teatr Wielki-Opera Narodowa
- Kopalnia Soli
- Wroctawki Rynek
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IV. POZOSTALE ISTOTNE INFORMACJE ZWIAZANE Z
DZIALALNOSCIA NOK

SUKCESY:

- Wyrdznienie za ,,Mrugnigcie okiem do rzeczywistosci” dla Grupy Teatralno-Kabaretowa

Biedronki w XXI Ogolnopolskim Festiwalu Matych Form Teatralnych ,,Eftka”.

- Grupa teatralno-kabaretowa Biedronki, prowadzona przez instruktorke NOK Anne¢
Balsam zdobyta takze Nagrode Specjalng Dyrektora L.6dzkiego Domu Kultury na 34.
Lodzkim Przegladzie Teatrow Amatorskich LOPTA 2021 za spektakl ,,Bo czemu, by
nie...” — 1000 zl.

- Na tym samym przegladzie teatralnym NOK! Teatr za spektakl ,,Baba Chanel” w
rezyserii Kamili Michalskiej zdobyl I miejsce i otrzymal 2000 zl. Ponizej fragment

recenzji Agnieszki Kowalczyk, ktora ukazala si¢ w Gazecie festiwalowej ,,f.optak”:

Spektakl "Baba Chanel” w wykonaniu Teodozji Piotrkowicz, Katarzyny Krysik, Danuty
Wozniak, Katarzyny Akram, Anny Balsam oraz Marka Rejnowicza w rezyserii Kamili
Michalskiej, to czysto, spojnie i dobrze zagrany spektakl. Rezyserka pigknie i oszczednie
poprowadzita aktorow przez meandry sprzecznych ze sobg emocji, unikajgc przerysowywania
i groteskowosci postaci.Brawa nalezq si¢ wszystkim aktorom, a zwlaszcza czterem aktorkom
wcielajgcym sie w postaci: Kapitoliny, Sary, Iriady i Tamary. Panie bardzo dobrze
wspolpracowaly ze sobg na scenie, wzajemnie si¢ stuchajgc. Nawet przez chwile nie
wychodzity z roli [...]. Z lekkosciq i naturalnoscig poradzity sobie z przekazaniem stodko-
gorzkiej prawdy o naszym swiecie i emocjach bohaterek, ktore graty. Uwage zwraca nie tylko
dobra gra aktorska ale rowniez scenografia i pigkne kostiumy. Wszystko ze sobg wspotgralto,
nie bylo Zadnej niepotrzebnej rzeczy czy rekwizytu, tworzqc prosty i pelny obraz. Spektakl

Teatru NOK! bez wstydu moze konkurowac¢ z zawodowymi spektaklami.

- Ogrod permakulturowy w Parolach. W czerwcu Mazowiecki Instytut Kultury ogtosit
nabor do programu Kultura blisko Ziemi. Ogrod. Sposréd 20 wnioskéw jakie wptynety do
MIK wybrano tylko pie¢, w tym wniosek NOK. Dzieki udzialowi w programie w
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pazdzierniku 2021 wspolnie z mieszkancami gminy, na terenie przy $wietlicy NOK w

Parolach zatozono ogrod permakulturowy.

- NOK otrzymal 129.700 zk. Projekt Modernizacja Cyfrowa Nadarzynskiego Osrodka
Kultury przygotowany przez NOK otrzymat 84.5 pkt. i znalazl si¢ wsrod 200 sposrod 1221
najlepiej ocenionych wnioskow w ramach programu Konwersja cyfrowa domow kultury
finansowanego ze srodkow Unii Europejskiej w ramach dziatania 3.2 ,,Innowacyjne
rozwigzania na rzecz aktywizacji cyfrowej” III Osi Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa
na lata 2014-2020. Program Konwersja cyfrowa domow kultury jest elementem dziatan
wspierajacych instytucje kultury w zwigzku z pandemig COVID-19 — wyposaza instytucje
kultury w sprzet i kompetencje pozwalajace na przeniesienie statutowych dziatan do sieci lub

prowadzenie ich w wersji cyfrowe;.

- 30 tysiecy zlotych NOK otrzymat od Samorzadu Wojewodztwa Marszatkowskiego na
realizacj¢ cyklu koncertow zaPARKuj w Mtochowie.

- 5 tysiecy zlotych na realizacje cyklu koncertéw zaPARKuj w Mtochowie NOK otrzymal od
Starostwa Powiatu Pruszkowskiego

- Starostwo Powiatu Pruszkowskiego sfinansowalo rowniez przedstawienie dla dzieci w
ramach wakacyjnego ,,Teatru na trawie”.

- Firma Hetman sfinansowala nagrody w konkursach plastycznych: ,,Palma pisanka” oraz
,,Eko szopka” a takze wspotinansowata akcje zaktadania ogrodu permakulturowego w
Parolach.

- Zatrudniono nowego instruktora do swietlicy w Parolach

- Swietlica w Wolicy 1 Mlochowie nieczynne do odwotania, rozwigzano umowe o prace z
instruktorami.

- Pracownicy NOK brali udziat w:

szkoleniach: Kurs zarzadcy nieruchomosci, Lider medialny, Dostgpno$¢? Juz wiem!,
Zamkniecie ksigg rachunkowych, Co to jest dizajn?

Udziat instruktorki swietlicy NOK w Urzucie w warsztatach lalkarskich — listopad —
(20,21,27.11.2021 r.) i szkoleniu animacyjnym — 28.11.2021 r.

webinariach: Konwersja cyfrowa domow kultury, Przy kawie o wlaczaniu migrantow,
Promocja instytucji kultury w Internecie, Jak radza sobie z sytuacja pandemiczng instytucje
kultury za granica, 3 webinaria dot. 29 Finatu WOSP

- Programy do ktorych aplikowano:

Konwersja cyfrowa domow kultury — NCK
Kultura interwencje — NCK
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Lato w teatrze - IT

- Zmieniono szate graficzng Wiadomosci Nadarzynskich — od stycznia 2021 wydawane sg w
wersji kolorowej, zatrudniono profesjonalnego grafika i korektora.

- W Wiadomosciach Nadarzynskich publikowano artykuty dotyczace ekologii opracowane
przez instruktork¢ NOK — Dorote Suwalska

Przygotowano i emitowano filmik — ,,Przepis na magnes” — magnesy wykonywaty
pracownice NOK- 30 wyswietlef na kanale YouTube

Grupa Teatralno-Kabaretowa Biedronki otrzymala Wyroznienie na XXI
Ogolnopolskim Festiwalu Matych Form Teatralnych ,,Eftka” za ,,Mrugniecie okiem
do rzeczywistosci”

»Spotkania z Muzyka” - koncerty dla szkoét z terenu GN — online

Tai chi na boisku w Parolach — w kazda sobotg
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	Las art (albo totem art), czyli akcja „chłopek” - online
	Konkurs "Czas na net art" - online
	Przygotowano emitowano w sieci i filmik "Glina w domu, znaczy lepić każdy może", cz. I, 131 wyświetleń
	Przygotowano emitowano i filmik „Jak namalować replikę obrazu?” , 130 wyświetleń
	Spotkania z Muzyką dla szkół z terenu GN - Tajemnice kameralistyki - trio / od pomysłu do utworu – online
	Dla uczestników zajęć tanecznych (kategoria do 6 lat) instruktorka Paulina Piśkiewicz przygotowała video film w formie mini lekcji do wykonania w domu - 46 wyświetleń.
	Marzec
	Tai chi na boisku w Parolach – w każda sobotę

