9

nadarzynski osrodek kultury

pl. Poniatowskiego 42, 05-830 Nadarzyn, tel./fax: 0-22 729-89-15, www.nok.pl, nok@nok.pl, NIP 534-20-89-
224, Regon 016171663, BS w Piasecznie 73 8002 0004 0050 1871 2030 0001

SPRAWOZDANIE
z dzialalnosci
Nadarzynskiego Osrodka Kultury
za okres od 1 stycznia do 31 grudnia 2020 r.
Nadarzynski Osrodek Kultury, zwany w skrocie NOK jest gminng instytucja kultury 1 dziata
na podstawie:
* ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2001 roku Nr 142, poz.
1591 ze zm.);
* ustawy z dnia 25 pazdziernika 1991 r. o organizowaniu i prowadzeniu dziatalno$ci
kulturalnej (Dz. U. z 2001r. Nr 13, poz.123 ze zm.);
* ustawy z dnia 26 listopada 1998r. o finansach publicznych ( Dz.U. z 2003r. Nr 15 poz. 148
ze zm.);
» uchwaty Nr VI/59/99 Rady Gminy Nadarzyn z dnia 24 lutego 1999r.w sprawie utworzenia
Nadarzynskiego Osrodka Kultury oraz zatwierdzenia Statutu (z p6zn. zm.).
+ Statutu NOK, stanowiacego zalacznik do uchwaty nr XXIV.295.2016 Rady Gminy
Nadarzyn z dnia 30 listopada 2016 r. ze zmianami przyj¢tymi uchwatg Nr XV.195.2019 Rady
Gminy Nadarzyn z dnia 30 paZzdziernika 2019 r. (Dz. Urzed. Woj. Maz. z 2019 r. poz.13078,
z dnia 18 listopada 2019
NOK, jako samorzadowa instytucja kultury wspiera i animuje spoteczno — kulturalng
aktywno$¢ mieszkancow gminy realizujac zadania w dziedzinie wychowania, edukacji
1 upowszechniania kultury oraz komunikacji spoteczne;.
Dziatalno§¢ merytoryczna adresowana jest do odbiorcow w rdéznym wieku, o rdznych
potrzebach 1 zainteresowaniach. Celem jest rozwijanie i zaspokajanie potrzeb kulturalnych
mieszkancow, prowadzenie réznych form edukacji kulturalnej i wychowania poprzez sztuke
oraz upowszechnianie i promocja kultury lokalne;.
W 2020 roku Nadarzynski Osrodek Kultury z powodu pandemii
koronawirusa zmuszony byl ograniczy¢ swoja dzialalnos¢. W terminach
13.03 — 1.06, oraz od 5.11 do konca roku dzialalno$s¢, w oparciu o
Rozporzadzenia Rady Ministrow, byla calkowicie zawieszona.

I. ZAJECIA, SEKCJE, KLUBY, ZESPOLY prowadzone przez instruktorow
zatrudnionych w NOK na umowg zlecenie — odbywajace si¢ w siedzibie NOK:

1. Taneczny mix - elementy teatru tanca, taniec jazzowy, prowadzi Paulina Piskiewicz,
w zajeciach uczestniczyly do marca - 63 osoby, czerwiec — sierpien — 38, wrzesien - 5
listopada — 60 0s6b;

2. Zajecia baletowe (2 grupy: dzieci w wieku 3-5 lat 1 dzieci 6 -11 lat), 2 razy w tygodniu,
instruktor Agnieszka Biedrzycka, w zajeciach do marca uczestniczyto $rednio 34, sierpien -
22 dzieci, wrzesien — 5 listopada — 37 dzieci;
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3.Zajgcia ceramiczno-plastyczne i Plastyka dla matych i duzych — instruktorki: Elzbieta Baur i
Olga Cieslak, prowadzone dla dzieci w wieku 3 -13 lat — do marca 65 uczestnikéw; wrzesien
— 5 listopada — 61 0s6b

4. Pracownia modelarska - instruktor Wlodzimierz Wencel. Z zaje¢ korzystalo 5 osob —
odbywaty si¢ do marca;.

5. Akademia Rekodzieta (dla dorostych) — instruktor Marzena Latoszek. Z zaje¢ korzystato do
marca - 7 osob, od wrzesnia do 5 listopada — 8 0sob;

6. Warsztaty Fotograficzne (dot. fotografii cyfrowej) — 1 raz w tygodniu, 8 uczestnikow,
prowadzi Marek Zdrzylowski — do marca (NOK), pazdziernik (Parole);

7. Zespot wokalno-instrumentalny NOK PED BAND — prowadzi Marek Rejnowicz, 5 0sob,
raz w tygodniu — zajecia nieodplatne;

8. Destination Imagination - Oczyma Wyobrazni - zajecia dla dzieci w wieku 11-15 lat
skierowane na kreatywne rozwigzywanie problemow, raz w tygodniu, ptatne, prowadza pani
Dobromita Lachendro Fruga i Anita Szopa — 13 0s6b — do marca;

II. ZAJECIA, SEKCJE, KLUBY, ZESPOLY prowadzone przez instruktorow na
zasadzie wynajmu sal:

1. Nauka gry na gitarze, 1 raz w tygodniu - instruktor Bogdan Roszczyk — do marca;

2. Nauka jezyka angielskiego 3 razy w tygodniu - lektor Marzena Wigcek — do marca i od
wrze$nia do 5 listopada;

3. Studio wokalne Bozeny Zalewskiej — raz w tygodniu — do marca.

III. UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU

Na zajecia do czerwca zapisanych byto 96 oséb (w tym 3 osoby spoza Gminy Nadarzyn).
Studenci korzystali z ponizszej oferty zajec:

1. Zajgcia komputerowe (2 grupy) — 20 0s6b

2. Jezyk angielski (3 grupy) — 25 0s6b

3. Akademia pamigci — 9 osob (od lutego) - grupa poczatkujaca

Akademia pamigci — 13 oséb (od lutego) - grupa zaawansowana

Malarstwo — (2 grupy) - 18 osob

Zajecia artystyczne z Markiem — 6 osob

Tai chi (2 grupy) — 46 oséb

Gimnastyka — 56 0s6b. Od stycznia zwigkszyta si¢ liczba zaje¢ gimnastyki z dwoch do
trzech spotkan w tygodniu.

8. Zumba — 25 o0s6b

NSk

W zwigzku z zawieszeniem zaje¢ z uwagi na pandemi¢, studenci UTW mogli korzystaé z
pomocy pracownikow NOK:

- w robieniu podstawowych zakupow (wolontariat) — zgltoszenia telefonicznie (wspotpraca z
GOPS);

- otrzymaniu maseczek uszytych przez pracownikéw NOK;

- uzyskaniu informacji o zajeciach on-line dla senioréow (jezyk angielski,
cyberbezpieczenstwo, trening pamieci);



- przekazaniu informacji o wsparciu telefonicznym dla o0séb starszych przez
wyspecjalizowang instytucje;

- przekazaniu informacji o ochronie przed koronawirusem.
- gotowos¢ pracownikéw NOK do reagowania na telefoniczne prosby senioré6w o pomoc.
- upieczenie seniorowi pozostajagcemu w izolacji ciasta na swigta Bozego Narodzenia

- dostarczanie seniorom do skrzynek kartek z pozytywnym przestaniem (wykonanie i
dystrybucja: pracownicy NOK)

- dostarczanie seniorom do skrzynek aniotkéw z masy solnej (wykonanie i dystrybucja:
pracownicy NOK)

W okresie lipiec-wrzesien: zapisanych na UTW bylo 30 oséb
(stan z 15 lipca 2021)
LIPIEC, SIERPIEN, WRZESIEN — prowadzono zajecia zgodnie z tabelka ponizej.

Nazwa zajeé Liczba grup Czestotliwos¢ Liczba uczestnikow
w tyg.
tai chi 2 2 20
gimnastyka 3 3 15
zumba 1 1 11
malarstwo 1 1 7

Na rok akademicki 2020/2021 zapisalo si¢ 54 studentéow

(stan na 1 pazdziernika 2021)

PAZDZIERNIK, LISTOPAD
Nazwa zajeé Liczba grup | Czestotliwos¢ | Liczba uczestnikow
w tyg.

zajecia komputerowe 2 3 3
Akademia Pamieci 2 1 14
jezyk angielski 1 1 8
tai chi 2 2 19
joga 1 2 19
gimnastyka 3 3 35
zumba 1 1 18
zajecia artystyczne z Markiem | 1 1 6
malarstwo 2 1 12

Od pazdziernika wprowadzone zostaty do oferty nowe zajecia: joga.

17 pazdziernika — wystawa prac studentéw UTW ,,Sloneczne malarstwo”



IV. IMPREZY

Styczen:

6.01 - Orszak Trzech Kroli , wspotpraca z Parafig Sw. Klemensa w Nadarzynie, 300 0s6b
12.01 - Nadarzyn gra z WOSP!!! 28. Finat Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy, 450 0sob
17.01 - Kino Nokowe, film ,,Jak pies z kotem", go$¢ aktorka Bozena Stachura, 60 oséb

17.01 — Spotkania z Muzyka ,,Muzyczne portrety” - Marek Grechuta/Historie pisane
dzwickami, LO Nadarzyn, 200 os6b

18.01 - Galeria 52m2 ,,Krzywe jest pigkne” - wystawa prac uczestnikow zaj¢¢ ceramicznych
swietlic NOK, 60 0sob

19.01 - Koncert Czestawa Mozila i NOK PED BAND ,,Grajkowie Przysztosci”, 180 oséb
26.01 - Salon Poezji K40 ,,Cohen”, czytal: Daniel Olbrychski, 160 oséb

26.01 - Teatrzyk w walizce ,,Calineczka na marionetki i fortepian”, 80 os6b

Luty:

2.02 —,,A miat by¢ cud” - Spektakl z piosenkami Agnieszki Osieckiej, 140 osob

7.02 - Spotkania z Muzyka ,,W strone Nowego Swiata/Opowiem Ci bajke...” - Szkota
Podstawowa w Ruscu, 200 osob

10 - 21.02, w godz. 8.00 - 16.00 - Zimowe Warsztaty Artystyczne - polaczenie roznych form
rozrywki dla dzieci w wieku 7-12 lat, (grupa liczyta 30 0séb tygodniowo). Dzieci
uczestniczyly w warsztatach plastycznych, warsztatach kreatywnego myslenia, zabawach
integracyjnych, oraz w zajeciach sportowych. Dodatkowg atrakcja byly wycieczki
(Klockownia, Centrum Rozrywki, sala Zabaw Fikotki, Telewizja Polska, sala zabaw
Eldorado, Muzeum Iluzji). Kazdy tydzien byt zakonczony pokazem filmowym w sali
widowiskowej w Nadarzynskiego Osrodka Kultury.

28.02 — wyjazd do Teatru Narodowego na spektakl , t ysa $piewaczka”

29.02 - Smykofonia na Mazowszu - koncert dla dzieci pt.,,Muzzle”, 40 oséb — finansowany
przez Starostwo powiatowe

29.02 — ,,Ptaki niebieskie... 1 w innych kolorach”, wystawa fotografii Stefana Klosiewicza, 25
0sob

Marzec:
1.03 - Salon Poezji K40 ,,Kwiaty Polskie”, czytata: Anna Romantowska, 100 osob

6.03 - mtodziez z nadarzynskiego liceum pod opieka pani Matgorzaty Olszewskiej-Pietrzyk
wzieta udziat w wydarzeniu przygotowanym przez Fundacje Wielozmysty. Punktem wyjscia
byly prezentowane w galerii NOK prace Stefana Ktosiewicza. Warsztaty rozpoczat krotki
wyklad dotyczacy roli zmystow w kulturze, nastepnie odbyly si¢ zajecia pozwalajace skupic¢
si¢ na poszczegbdlnych zmystach (stuchu, wechu, dotyku); doswiadczy¢ rzeczywistosci i
sztuki za ich posrednictwem. Liceali$ci rozpoznawali zapachy; wshuchiwali si¢ w muzyke
inspirowang $piewem ptakow; skupiali na otaczajacych ich odglosach; poznawali §wiat, w
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ktérym zyja przedstawione na zdjeciach ptaki przy pomocy wechu i dotyku a takze ,,0ogladali”
dzieta sztuki uzywajac dtoni (pozwolily na to przyniesione przez organizatorki z
Wielozmystow tyflografiki). A wszystko to przy wylaczeniu wiodacego dla wspodtczesnego
cztowieka zmystu wzroku (poprzez zamknigcie oczu lub zastonigcie), co wyostrzyto stuch,
wech 1 dotyk. W czg$ci praktycznej prowadzace wraz z mlodziezg zastanawialy sie, jak
przetozy¢ to, co wizualne (a konkretnie §wiat przedstawiony na fotografiach) na dzwieki,
faktury, smaki 1 zapachy. W efekcie powstato pie¢ tyflografik wykonanych przez licealistow.

7.03 - Darcie pierza, nie kotéw, czyli Dzien Kobiet w NOK Prezentacja mieszkanek gminy
Nadarzyn, Recital ,,Kobieta do zjedzenia” w wykonaniu Magdaleny Smalary, 60 osob.

Lipiec:
25.07 — kino plenerowe na Pastewniku — wspotpraca z PH Hetman
Sierpien:

8.08 - koncert familijny z cyklu Smykofonia na Mazowszu —,, Najkrotsza droga do Chin” —
finansowany przez Powiat Pruszkowski

29.08 - kino plenerowe na Pastewniku — wspotpraca z PH Hetman

Wrzesien:

05. — Narodowe czytanie — wspolorg. z Bibliotekg Publiczng

25.09.- Kino Nokowe -,,Cud nad Wislg” i muzyka na zywo, 20 uczestnikow

27.09. — ,,Barokowe odcienie lutni — koncert w kosciele w Mtochowie — wspolpraca z MIK
Pazdziernik:

9.10. — Kino Nokowe ,,Mata zagtada” — 20 uczestnikow

10.10.- NOK! Teatr ,,Baba Chanel” Nikotaja Kolady

17.10. — ,,Stoneczne malarstwo” - wystawa prac studentow UTW, 12 uczestnikow
18.10. — Salon Poezji K40, ,,Piaf” -
Grudzien:

Wraz z firma P.U Hetman przeprowadzono konkurs plastyczny EKO Szopka
Bozonarodzeniowa, pokonkursowa wystawa prac ,,Eko Szopka” odbyta si¢ online.

V.SWIETLICE
Swietlica w Rozalinie

1. ZAJECIA STALE

Ceramika, instruktor Katarzyna Przywecka, zajecia ptatne
dla dorostych, 13 0sob

,Malowane Lapki” dla dzieci w wieku 1-3, instruktor Olga Cieslak (zajg¢cia bezptatne)
5 dzieci + rodzice



,, Technika Bazgrolenia” dla dzieci w wieku 7-14 (zajecia bezplatne), instruktor Olga Cieslak
15 osob.

Robotyka z Lego WeDo dla dzieci od 7 roku zycia, instruktor Anna Machnacz,
po 3 osoby w grupie do konca semestru.

Zajecia wokalne ,,La la la”, dzieci 7-15 lat, zaj¢cia bezptatne, instruktorki Katarzyna
Przywecka i Anna Machnacz, 7 0os6b

Konwersacje z Jezyka Angielskiego dla dorostych, grupa zaawansowana (zaj¢cia bezptatne),
instruktor Anna Machnacz, 6-8 oséb

Konwersacje z jezyka Angielskiego dla dorostych, grupa podstawowa (zajecia bezptatne),
instruktor Anna Machnacz, 9 0so6b, wystartowaly w marcu

Konwersacje z Jezyka Angielskiego dla mlodziezy (zajecia bezptatne), instruktor Anna
Machnacz, 4 osoby

Klub Gier Planszowych dla wszystkich (zaj¢cia bezplatne), instruktor Anna Machnacz z
pomocg Marka Misiaka (mitosnik oraz posiadacz wielu gier planszowych)

w miesigcach marzec-czerwiec odbywaly sie zajecia online:

Konwersacje z Jezyka Angielskiego dla dorostych, grupa zaawansowana (zajecia bezptatne),
instruktor Anna Machnacz, 5 0s6b

Konwersacje z Jgzyka Angielskiego dla dorostych, grupa podstawowa (zajecia bezptatne),
instruktor Anna Machnacz, 4 osoby

Od 16.06 wznowienie dzialalnosci:

Fitness Strong by Zumba

wtorek i piatek, w godz. 19-20

10 — 28.08.2020 — wakacyjne warsztaty tworcze

w miesigcach lipiec - wrzesien odbywaly sie:

Ceramika dla dorostych — lipiec, sierpien — 8 osob

Dwa tygodnie z plastyka — 1-15 lipca

Konwersacje z angielskiego grupa podstawowa

Konwersacje z angielskiego grupa zaawansowana

Fitness strong by Zumba

Akcja Animacja

8.07. — pokaz fizyczno-chemiczny

15.07. — warsztaty florystyczne z Suchym Badylem

17.07. — spektakl dla dzieci ,,Wesoty Pociag”

24.07. — warsztaty Etno Indie

19.08. — warsztaty zyciodajne pszczota

w pazdzierniku odbywaly sie:

-,,Technika Bazgrolenia” dla dzieci w wieku 7-14 (zaj¢cia bezptatne), instruktor Olga Cieslak;
- Ceramika, instruktor Katarzyna Przywecka, dla dorostych

-,,Malowane Lapki” dla dzieci w wieku 1-3, instruktor Olga Cieslak (zajecia bezptatne)
-Fitness Strong by Zumba

- warsztaty z ,,Linorytu”, instruktor Olga Cieslak (zajecia bezptatne)

II IMPREZY



22.02.2020 r. - Bal Karnawatowy organizowany przez Radnego Sylwestra Karolaka i Soltys
Agnieszke Palmowska, wspierany przez NOK
29.02.2020 r. - Kino Roza, pokaz filmu ,,Robinson

IITI WARSZTATY/ZAJECIA JEDNORAZOWE
10-14.02.- Ferie Zimowe z wycieczka do Ogrodu rzezb Juana Soriano, 15 oséb

8.03. - Dzien Kobiet — warsztaty makijazu, instruktor Dorota Alaszewska, 15 osob

1-19.04. - Akcja ,,Zonkile” - $wietlica dotaczyta do akcji spoteczno - edukacyjne;j
organizowanej przez Muzeum Historii Zydéw Polskich POLIN

4.11. — pokazowe zajecia z rytmiki dla dzieci w wieku 1-3 prowadzone przez p. Dari¢ Kosiak-
Migde

IV POZOSTALE ISTOTNE INFORMACJE

19.02 — otwarcie w NOK wystawy prac uczestnikéw zaje¢ ceramicznych w $wietlicy
»Krzywe jest pigkne”

Podczas zawieszenia dzialalnos$ci §wietlicy, na Facebooku pojawiaty si¢ rézne materiaty:
jak radzi¢ sobie z nuda, piosenki ,.ku pokrzepieniu serc”, nagrywane przez instruktorke
swietlicy 1 panig Katarzyne Przywecka - zebraty ok.400 wys$wietlen na YouTubie,
budowanie robota Stonia, udziat w akcji ,,N.U.D.A.”, materiaty dotyczace aktualnych
informacji zwigzanych z pandemia.

Prace nad przygotowaniem ekspozycji poswigconej mieszkancowi Rozalina Eugeniuszowi
Mtlawinskiemu — opracowanie tekstow, zredagowanie wywiadu, przygotowanie gablot ze
zdjeciami 1 tekstami, obrobka materiatow.

Remont w $wietlicy: malowanie duzej sali, holu i klatki schodowej, wymiana o$wietlenia.
Prace porzadkowe po wykonanym remoncie.

Od 15.10.2020 objecie obowigzkow instruktora przez nowego pracownika panig Ireng Grzyb

* sprzatanie i porzadkowanie wyposazenia swietlicy

* pomalowanie mebli (dwa regaly), przygotowanie nowej aranzacji $wietlicy

* dbanie o kontakt z obserwatorami strony Facebook -owej swietlicy:

* przygotowanie podktadek pod kubek: z koralikoéw prasowanych i wykonanych na
szydetku do akcji NOK ,, Usmiech seniora”

* pomoc w przygotowaniu kartek do ogdélnopolskiej akcji ,,Kartka dla Powstanca”

* przygotowanie pierniczkow dla uczestnikow zajec¢ 1 warsztatow §wietlicy 1 ich
dystrybucja wsérod mieszkancow Rozalina, oraz do imprezy plenerowej z Mikotajem

e przygotowanie propozycji zabaw w rezimie sanitarnym dla dzieci z Rozalina na okres
ferii

* Zlecanie drobnych napraw zwigzanych z utrzymaniem $wietlicy w dobrym stanie
technicznym,

* przygotowywanie tekstow na strong¢ oraz fb.

Swietlica w Mlochowie
I. ZAJECIA STALE

- teatralno - kabaretowe dla dzieci- prowadzita Anna Balsam, raz w tygodniu, liczba
uczestnikow 8



- Akademia prawie teatralna, prowadzita Anna Balsam, raz w tygodniu, liczba uczestnikow 8

- Komputerowe dla poczatkujacych, prowadzit Marcin Szwed, raz w tygodniu, liczba
uczestnikow 4

- Smartfon dla seniora, prowadzil Marcin Szwed, raz w tygodniu, liczba uczestnikéw 2

- Rysunek 1 malarstwo dla dzieci, prowadzita Olga Cieslak, raz w tygodniu, liczba
uczestnikow 3

- Robotyka, prowadzita Anna Machnacz, raz w tygodniu, liczba uczestnikoéw 2
II. POZOSTALE ISTOTNE INFORMACJE

- Generalne porzadki w Swietlicy

- Pomyslt oraz koordynacja akcji N.U.D.A w tym:

Stworzenie filmu majacego zacheci¢ mieszkancow Gminy do podzielenia si¢ tworczymi
sposobami walki z nuda w czasie epidemii;

Koordynowanie wszelkich dzialan zwigzanych z umieszczaniem na Facebooku NOK filmow
nadestanych przez mieszkancow

- realizacja pomystu nagrania czytania online ksigzki Doroty Suwalskiej pt,,Iwo z
Nudolandii” - koordynowanie dziatan zwigzanych z nagrywaniem oraz przesytaniem filmow
przed ich publikacja, montaz filmowy.

- Nakrecenie oraz montaz filmu dot. szycia maseczek przez pracownikéw Osrodka Kultury

- Udzial w szkoleniu online ,,Artystyczna kreatywnos$¢ dla kazdego”, ktorego celem byto
uzyskanie wiedzy dotyczacej artystycznej kreatywnosci, a takze zapoznanie z czynnikami
hamujacymi ten potencjat.

- Nauka programu shuzacego do edycji oraz montazu filmowego celem wprowadzenia
tematycznych zaje¢ w pracy swietlicy.

Swietlica w Parolach

I. ZAJECIA STALE

— zajecia ceramiczne dla dzieci, prowadzila: Katarzyna Przywecka, 1 raz w tygodniu/
liczba 0s6b 3-5 0s0b,

— zajecia komputerowe dla dorostych, prowadzit: Marcin Szwed,1 raz w tygodniu/
liczba os6b od 1 do 3,

— wyklady, spotkania, wyjazdy w ramach programu ,,Seniorzy na start: realizowanego z
Towarzystwem Kulturalno-Teatralnym Kurtyna, spotkania 2 razy w miesigcu/ liczba
0s0b 15/ projekt finansowany ze srodkow Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego/

— ferie w $wietlicy/Zimowe Warsztaty Artystyczne/ liczba oséb od 10 do 15/

Od wrze$nia dodatkowo

- Zajecia komputerowe dla poczatkujacych — prowadzil Marcin Szwed, raz w tygodniu,
liczba uczestnikow 3 osoby. Podczas zaje¢ uczestnicy zapoznaja si¢ z elementarnymi
zasadami obstugi komputera - obstuga klawiatury, myszki, obstugi podstawowych narzedzi
do tworzenia i edycji tekstu, obstuga wyszukiwarki Google, obstuga aplikacji ,,Mapy
Google”, obstuga poczty elektronicznej 1 portali spotecznosciowych;



- Dance mix dla dzieci 3-5 lat - zajecia taneczno-ruchowe dla najmtodszych, raz w tygodniu,
liczba uczestnikow 5 0sob;

- ,,Ladies Latino” - zajecia taneczne dla kobiet, raz w tygodniu, liczba uczestnikow 8 0so6b
- Kurs tanca dla dorostych - raz w tygodniu, liczba uczestnikow 4 osoby

- »Smartfon dla seniora”, prowadzit Marcin Szwed, raz w tygodniu, liczba uczestnikow 2
osoby. Zajecie skierowane do oséb potrzebujacych pomocy w zapoznaniu si¢ ze swoim
smartfonem - obstuga urzadzenia, komunikacja poprzez rozmowy telefoniczne, SMS, e-mail,
WhatsApp, Skype, Facebook, Instagram, bakowo$¢ mobilna itp.

Zajecia Grupy Teatralno-kabaretowej Biedronki dla dzieci 8-14 lat - prowadzi Anna
Balsam, raz w tygodniu, liczba uczestnikow 8 osob. Dzieki uczestnictwu w zajeciach
teatralnych dzieci rozwijajg swoja kreatywno$¢ i wyobrazni¢. Uczg si¢ wyzwala¢ emocje

1 wykorzystywac je w sposob tworczy. Zajecia teatralne ucza zachowan spotecznych i pracy
w zespole. Dzieci wspieraja si¢, pomagaja sobie, a rola kazdego z nich stanowi wazng
czastke, ktora tworzy calo$¢ jaka jest spektakl. Zajecia majg rowniez dziatanie terapeutyczne -
dodaja odwagi, przetamujg leki 1 bariery, wzmacniajg poczucie wartos$ci wlasne;j.

»Akademia prawie teatralna”- prowadzi Anna Balsam, odbywajg si¢ raz w tygodniu, liczba
uczestnikow 5 o0sob. Zajecia przeznaczone dla dzieci od 9 r.z. Uczestnicy poznajg tajniki
teatru improwizowanego, bawig si¢ drama, spotkajg si¢ z teatrem fizycznym 1 kukietkowym.
Dodatkowo uczg si¢ generowania oryginalnych pomystow, niestereotypowego podchodzenia
do problemow, wykorzystywania wyobrazni i fantazji w pracy umystowej, szukania nowych,
réznorodnych rozwigzan.

»Warsztaty fotograficzne” Prowadzacy Marek Zdrzytowski, raz w tygodniu — odbywaly si¢
tylko w pazdzierniku.

II. IMPREZY

07.01 - spotkanie optatkowe /liczba os6b 50/

20.01 - Koncert Niepublicznej Szkoty Muzycznej z Nadarzyna/ liczba 0sob ok 50/

07.07 - Brzuchomowca, liczba uczestnikow 22

14.07 - Szczudlarze, liczba uczestnikow 4

21.07 - Sensoplastyka, liczba uczestnikoéw 21

28.07 - Teatr ,,Dur Moll” ,,Niezwykta podroz” liczba uczestnikow 2 osoby

8.08 - Smykofonia liczba uczestnikow 13 0sob

11.08 - Teatr ,,Dur Moll” animacje liczba 0s6b 6

18.08 - Zumba dla dzieci

25.08 - Tluzjonista liczba uczestnikow 10 osob.

03-14.08 - Warsztaty tworcze, liczba uczestnikow 6 osob

Uczestnicy ,,Warsztatow Tworczych” uczyli si¢ generowania oryginalnych pomystow,
niestereotypowego podchodzenia do problemoéw, wykorzystywania wyobrazni i fantazji w
pracy umystowej, szukania nowych, r6znorodnych rozwigzan. Podczas zaje¢ zobaczyliSmy
zroznicowane ¢wiczenia, ktore pozwolity nam unikaé "myslowych schematéw". Uczestnicy
poznali krotkie formy improwizacji teatralnej, rozwineli umiejetnosci wspdlpracy w grupie, a
przede wszystkim wydobyli 1 uaktywnili zdolnos$ci do dziatan tworczych. Warsztaty Tworcze
w $wietlicy NOK w Parolach. Warsztaty pokazaty uczestnikom, ze kreatywnos¢ to sita
napedowa rozwoju, pozwala szybko mysle¢ i generowaé nieckonwencjonalne pomysty.
Podczas zaje¢ dzieci nauczyly si¢ jak unika¢ "myslowych schematow", ponadto poznaly
krotkie formy improwizacji teatralne;j.



III. WARSZTATY/ZAJECIA JEDNORAZOWE

10.03 - warsztaty florystyczne dla dorostych KGW /liczba os6b 13/

25.02 - spotkanie kulinarne — paczki / liczba oséb 8/

22.10 - warsztaty ,,Ziotolecznictwo” liczba uczestnikow 9 0sob. Podczas warsztatow
uczestnicy poznali dziko rosnace ziota, ktéore mozna z powodzeniem wykorzystywaé

do domowego wytwarzania kosmetykow. Dowiedzieli si¢ kiedy ziota moga szkodzi¢, poznali
ich podziat ze wzgledu na dzialanie, oraz receptury zielarskie na wybrane choroby.

IV. POZOSTALE ISTOTNE INFORMACJE

Odbyty si¢ réwniez:

— spotkania KGW $rednio 1 raz w miesigcu w tym spotkania organizacyjne jak rowniez
poswiecone roznym zagadnieniom np. wspdlne $piewanie, sprzatanie §wiata,

— Akcja ,,Szczepionka na zime czyli zjedz jabtko” trwa od wielu lat i jest mozliwa
dzigki Panstwu Chrusciakom, ktorzy dostarczaja do §wietlicy zupeinie nieodptatnie
jabtka. Akcja propaguje zdrowy styl zycia,

— Akademia Umystowa — uktadanie puzzli poswigconych pracom stynnych malarzy, tak
powstate obrazy zostaja powieszone w $wietlicy a stowo o autorze i obrazie pojawia
si¢ na stronie §wietlicy, powstaje galeria puzzli,

— Ping — pong spotkania 3x w tygodniu/ liczba os6b od 4 do 12/

W czasie zawieszenia dziatalnosci Swietlicy przeprowadzono drobne naprawy i remonty,
porzadki, zostaly pomalowane tawki, przekopano ziemi¢ w dwoch rabatach przed swietlica..
Instruktor brat udzial w nastepujgcych webinariach:

- Jak przygotowaé wniosek do BMK
- O roli animacji/edukacji kulturowej w czasach pandemii

Projekt ,,Seniorzy na start” - program skierowany do 0sob 55 + realizowany z Gminami
Zabrodzie, Rza$nik i Nadarzyn, Organizatorem projektu jest Towarzystwo

teatralne ,,Kurtyna”, finansowany ze srodkow samorzadu wojewddztwa mazowieckiego.
W ramach projektu odbywaja si¢ warsztaty poswigcone rdznej tematyce wyjazdy do kina,
teatru, spotkania integracyjne, dzialania teatralne.

Od 8-30 grudnia online przeprowadzono konkurs ,,Kreatywne wyzwania” w ktorym udziat
wziely 4 osoby.

Swietlica w Urzucie

L.ZAJECIA STALE

Ceramika — K. Przywecka, 2x w tygodniu, tgcznie 16 oséb
Rysunek i malarstwo — O. Cieslak, 1x w tygodniu, 6 0s6b

Fitness dla dorostych — Anna Dziekanska, 1 x w tygodniu, 10 0s6b
Sensoplastyka — A. Sokotowska, 2 x w miesigcu, 10 os6b

Zumba KIDS — Katarzyna Sawiak,1 x w tygodniu, $rednio 14 os6b

Jezyk angielski — Olton Academy, 1 x w tygodniu, piagtek 6 0sob
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0Od 10.09 do 31.10

ceramika — K. Przywecka, 2x w tygodniu, 2 grupy tacznie 12 oséb
Rysunek 3D - ,,Szkota szczegscia” 1 x w tygodniu, wtorek — 12 0sob
Zumba Kids Junior — K. Sawiak, 1x w tygodniu, czwartek — ok. 8 0sob
Sensoplastyka — A. Sokotowska, 2 x w miesigcu, czwartek — Srednio 8 0sob
II. WARSZTATY/ZAJECIA JEDNORAZOWE

31.01 - makrama — 15 osob

22.02 — Teatr Wariacja ,,Brzydkie Kaczatko” 27 0sob

23.07 — warsztaty etno - Chiny - 15 os6b

30.07 — Teatr ,,Dur Moll” - 12 0séb

Kreatywne ferie — 10.02 — 14.02, 17.02 - 21.02.2020 — 15 os6b

WAKACYJNE WARSZTATY TWORCZE - 29.06 - 03.07, 06.07 — 10.07, 13.07 — 18.07 —
W trakcie warsztatow m.in. odbyly sie: wystep brzuchoméwey, pokaz Mima, warsztaty
kwiatowej bizuterii, pokazy chemiczne. Udzial wzigto 15 o0sob.

POZOSTALE ISTOTNE INFORMACJE
Projekt ,,Kuznia kreatywnosci”

Od wrzesnia do grudnia swietlica NOK w Urzucie brata udziat w projekcie ,,Kuznia
kreatywnosci”, ktorego realizatorem bylo Towarzystwo Teatralne ,,Kurtyna”. W projekcie
brato udziat 16 uczestnikow w wieku od 7 do 14 lat. Na projekt sktadaty si¢ r6zne zabawy -
mobilny tor do gry w kregle, warsztaty w tym: cyrkowe, muzyczne, teatralne, filozoficzne,
online na Zamku Krélewskim i wyjazdy - do gospodarstwa agroturystycznego ,,Cuda i
Wianki” w Kicinach ( 10.10.2020 r.) - pozostale plany wyjazdowe, w powodu obostrzen
zostaly odwotane.

5.12.2020 r. na zakonczenie projektu -,,Mikotajki w plenerze”. Na parkingu przed budynkiem
swietlicy, w specjalnym samochodzie czekat na uczestnikow projektu Mikotaj z prezentami.

23.11-11.12 — zakupy potrzebnych do tego materiatéw, planowanie i promowanie akcji
,Swigteczne skrzatobranie”, szycie $wiatecznych skrzatow (20 sztuk.)

05.12 — 06.12.2020 — dostarczanie materialdéw uczestnikom projektu ,,Kuznia kreatywnos$ci”
do samodzielnej pracy zdanej

13.12.2020 — akcja ,,Swiqteczne skrzatobranie”, rozwozenie skrzatow, pilotowanie przebiegu
akcji na FB

14.12 - 16.12.2020 — zdalne pilotowanie projektu, rozwozenie nagrdd uczestnikom za
kontynuacje zdalng projektu ,,Kuznia kreatywnosci”

Ponadto w grudniu porzadki, przeglady, drobne naprawy utrzymujace dobry stan techniczny
swietlicy 1 praca zdalna..
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Swietlica w Wolicy
I. ZAJECIA STALE

- Pilates
- Zajecia cykliczne jeden raz w miesigcu ,,Spotkanie z bajka”.
II. IMPREZY

10.01.- Zabawa karnawatowa polaczona ze spotkaniem mieszkancéw - ok150 osob.
organizowana wspolnie z przedszkolem, sottysem i radg sotecka.

III. WARSZTATY/ZAJECIA JEDNORAZOWE

- 11, 17.1 18 01.- ,,Spotkanie z bajka” —,,Czerwony Kapturek™ polaczone z warsztatami
plastycznymi -7 0sob,12 0s6b 1 6 osob.(srednio 8 0sdb).

-24.25131. 01. - Warsztaty rgkodzieta artystycznego ’Bransoletki ze sznurka i koralikow ,,
12 dzieci + 8 os6b dorostych,10 +5,7 +3 (§rednio 15 oséb).

-07.08 1 15 .02.- Warsztaty plastyczne ,,Serduszka na Walentynki”10 +4,11 112 +5 ($rednio
14 0s0b).

- 21.02. Teatrzyk kukietkowy ,,0 kocie, wezu 1 zywej wodzie” w wykonaniu aktorow z
, Leatrzyku Maluszek™ z Otrebus .45 0sob

-22.28 129.02 2020 r. Warsztaty plastyczne 1 rgkodzieta artystycznego, kolorowanie
ilustracji 1 lepienie postaci z plasteliny do bajki oraz prasowanie koralikow. 8 0sob.

- 06 107.03.2020 r. Spotkanie z bajka ,,Trzy $winki” 1 warsztaty plastyczne.9 osob.
Praca w czasie pandemii.

- wyszukiwanie i1 zamieszczanie na FB. tekstow, informacji, linkéw dot. pomystoéw 1 inspiracji
zaje¢ plastycznych, roznych zabaw dla dzieci, postéw NOK-u i Gminy dotyczacych sytuacji
w czasie pandemii,

- codzienne sprawdzanie poczty swietlicowej,
- opracowanie tekstu dot. dzialalno$ci swietlicy.
- realizacja projektu ,,Historia Szkoty Podstawowej w Wolicy”.

a. uzupetianie wiadomosci w oparciu o dane uzyskane poprzez rozmowy telefoniczne z
osobami pamigtajgcymi histori¢ szkoty;
b. uaktualnianie informacji dot. szkoty na stronie internetowej i Facebooku.
W okresie 22.05. -27.06.2020 r. i od 02.07.do 18.07 2020 r. — pracownik §wietlicy przebywat
na urlopie.

0d 20.07.2020 r.- 2.08.2020 r. pracownik dla zwiekszenia bezpieczenstwa epidemicznego
oddelegowany zostat do pracy w Swietlicy NOK w Urzucie.

0Od 05.08.2020 r. do 31.12.2020 r. pracownik przebywal na zwolnieniu lekarskim.
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VI. POZOSTALE ISTOTNE INFORMACJE

Od 13 marca do 1 czerwca 2020, z powodu pandemii koronawirusa, dziatalno$¢ NOK zostala
zawieszona. W tym okresie, poza przegladami zasobow, generalnymi porzadkami 1 drobnymi
naprawami pracownicy NOK angazowali si¢ w nastgpujace akcje:

- Szycie 1000 maseczek dla studentow UTW;

- Malowanie framug okien w budynku NOK przez pracownikéw NOK;
- pomoc osobom starszym w robieniu zakupow — wspodipraca z GOPS.
Dzialalno$¢ online:

- Pracownicy NOK nagrali czytanie basni ,,lwo z Nudolandii”, ktorg napisata pracowniczka
NOK - pisarka i artystka - Dorota Suwalska, filmiki zamieszczono na stronie internetowe;j
www.nok.pl, FB, YouTube

- Wirtualna wystawa fotografii ,,Ptaki niebieskie... i w innych kolorach”
- Moja kartka papieru — akcja plastyczna

- Konkurs Recytatorski ,,Zarzu¢ Sie¢ Na Wiersz”, 4 osoby

- Konkurs Literacki ,,Dziwny jest ten swiat", 8 osob

- akcja N.U.D.A. czyli Nasze Ulubione Domowe Aktywnosci, 5 0séb

- projekt ,, Historia Szkoty Podstawowej w Wolicy”’- wszelkie informacje na naszej stronie
www.nok.pl w zaktadce §wietlicy w Wolicy,

- ztozono projekt do MKiDN w ramach programu "Kultura w sieci", ktory byl elementem
tarczy antykryzysowej w kulturze i wsparciem sektora kultury w zwiazku z utrudnieniami
w dziatalnosci kulturalnej wynikajacymi z sytuacji epidemii,

- online odbywaly si¢ zajecia grupy teatralno-kabaretowej Biedronki

POZA TYM

Pracownicy brali udzial w webinariach:
- Dostosowanie instytucji kultury do oséb z niepelnosprawnoscia

- Jak madrze pracowac z domu?
- O roli animacji/edukacji w czasach pandemii

I w szkoleniu online ,,Artystyczna kreatywnos$¢ dla kazdego” ktérego celem byto uzyskanie
wiedzy dotyczacej artystycznej kreatywnosci, a takze zapoznanie z czynnikami hamujacymi
ten potencjat.

- instruktorka Swietlicy NOK w Rozalinie prowadzila online konwersacje z jezyka
angielskiego dla grupy zaawansowanej i podstawowe;j.

- udzial w projekcie ,,Archipelag pokolen” - 6 tygodniowy projekt on-line, w ktorym
wzigto udzial dwoch instruktorow NOK, miat na celu u§wiadomienie/pokazanie/przyblizenie
warto$ci dziatan miedzypokoleniowych oraz ich wptywu na funkcjonowanie lokalnych
spotecznosci. W programie kursu byta wymiana doswiadczen z osobami z catej Polski,
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interesujace wywiady, inspirujace filmy, ukierunkowanie na réoznorodne, wypracowane
metody pracy, wskazowki jak przetamywac¢ schematy i unikac¢ stereotypow w

dziataniach. Kurs powstat w ramach 2-letniego partnerstwa strategicznego ,,Archipelag
Pokolen”, sfinansowanego w ramach Kluczowej Akcji 2 unijnego programu Erasmus+.
Stworzyty go 3 organizacje zajmujace si¢ miedzypokoleniowoscia: Towarzystwo Inicjatyw
Tworczych ,,¢” (Polska), Beth Johnson Foundation i Linking Generations Northern Ireland
(Wielka Brytania) oraz Kreisau-Initiative (Niemcy)

- przygotowano projekt Nowe Horyzonty Edukacji Filmowej w NOK - siedem projekc;ji
filmowych przeznaczonych dla ucznidéw szkét ponadpodstawowych, jednak z powodu
zawieszenia dzialalnosci nie odbytl sie.

- Prowadzony byl blog Galerii 51.m2 ( http://galeria51m2.blogspot.com/ ), gdzie mozna
zobaczy¢ migdzy innymi relacje z wystaw 1 warsztatow okoto wystawowych.

19 stycznia formacja InMotion wzigta udzial w Bielanskim Turnieju Tanca
Nowoczesnego i zdobyta IV miejsce na 8 formacji junioréw jazz/modern.

Przeprowadzono kolejng edycje Akcji Animacja - na terenie trzech $wietlic
Nadarzynskiego Osrodka Kultury (Parole, Rozalin, Urzut) w czasie wakacji odbywaty si¢
krotkie warsztaty plastyczne, pokazy iluzjonistyczne, pokazy brzuchoméwcy, mima,
szczudlarza. W ramach akcji odbyta si¢ takze prelekcja dotyczaca pszczot oraz 3 spektakle
teatralne dla dzieci.

Kartka dla Powstanca

Nadarzynski Osrodek Kultury przytaczyt sie do akcji ,,Kartka dla Powstanca”, ktorego
glownym organizatorem jest Fundacja SENSORIA. Akcja ma na celu upamigtnienie 1
uhonorowanie uczestnikow Powstania Warszawskiego, edukacje¢ spoleczenstwa, a takze
promocje patriotycznych postaw i historii Polski XX wieku.

Ponadto pracownicy NOK stworzyli kartki Swigteczne, ktore zostaty przekazane do
rozdystrybuowania w§rod Powstancow.

»Jeszcze bedzie przepigknie”

Pracownicy NOK stworzyli kartki $wiateczne, kartki z pozytywna sentencja oraz aniotki z
masy solnej dla Senioréw Uniwersytety 111 Wieku w Nadarzynie.

Mikolajki w plenerze

Z uwagi na brak mozliwos$ci zorganizowania tradycyjnych Mikotajek w NOK, animatorzy
(Mikotaj wraz ze Sniezynka) rozdawali dzieciom na terenie parku w Mtochowie i przed
kosciotem w Nadarzynie - ksigzki 1 cukierki zakupione przez NOK.

Mikolaj w terenie

W przedswigteczny dzien animator- Mikotaj w okolicach Placu Poniatowskiego rozdawat
przechodniom pierniki, ktore upiekty instruktorki NOK, oraz cukierki z logiem NOK.

Dezyderata
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Pracownicy NOK nagrali poemat M. Ehrmanna ,,Dezyderata” - video zyczenia §wigteczne dla
wszystkich mieszkancow gminy Nadarzyn, ktére zamieszczono na stronie internetowej NOK
i Fb.

Zastepca dyrektora NOK odbyt szkolenie z zakresu zarzadzania nieruchomos$ciami — cz¢$¢
teoretyczna

Aplikowano do nastepujacych programow:

- Infrastruktura Domow Kultury (MKiDN)

- Kultura Dostgpna (NCK)

- Fundacja BGK — w ramach programu GENERACJA 6.0

15



