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SPRAWOZDANIE
z działalności

Nadarzyńskiego Ośrodka Kultury
za okres od 1 stycznia do 31 grudnia 2022 r.

Nadarzyński Ośrodek Kultury, zwany w skrócie NOK jest gminną instytucją kultury i działa
na podstawie:
• ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (Dz. U. z 2001 roku Nr 142, poz.
1591 ze zm.);
•  ustawy  z  dnia  25  października  1991  r.  o  organizowaniu  i  prowadzeniu  działalności
kulturalnej (Dz. U. z 2001r. Nr 13, poz.123 ze zm.);
• ustawy z dnia 26 listopada 1998r. o finansach publicznych ( Dz.U. z 2003r. Nr  15 poz. 148
ze zm.);
• uchwały Nr VI/59/99 Rady Gminy Nadarzyn z dnia 24 lutego 1999r.w sprawie utworzenia
Nadarzyńskiego Ośrodka Kultury oraz zatwierdzenia Statutu (z późn. zm.).
•  Statutu  NOK,  stanowiącego  załącznik  do  uchwały  nr  XXIV.295.2016  Rady  Gminy
Nadarzyn z dnia 30 listopada 2016 r. ze zmianami przyjętymi uchwałą Nr XV.195.2019 Rady
Gminy Nadarzyn z dnia 30 października 2019 r.  (Dz. Urzęd. Woj. Maz. z 2019 r. poz.13078,
z dnia 18 listopada 2019
NOK,  jako  samorządowa  instytucja  kultury  wspiera  i  animuje  społeczno  –  kulturalną
aktywność  mieszkańców  gminy  realizując  zadania  w  dziedzinie  wychowania,  edukacji
i upowszechniania kultury oraz komunikacji społecznej. 
Działalność  merytoryczna  adresowana  jest  do  odbiorców  w  różnym  wieku,  o  różnych
potrzebach i zainteresowaniach. Celem jest rozwijanie i zaspokajanie potrzeb kulturalnych
mieszkańców, prowadzenie różnych form edukacji kulturalnej i wychowania poprzez sztukę
oraz upowszechnianie i promocja kultury lokalnej. 

I. ZAJĘCIA
Z powodu zalania piwnic w budynku NOK i złych warunków higienicznych piwnice 
zostały wyłączone z użytkowania, w związku z tym oferta zajęć została ograniczona.

1.  Taneczny  mix  -  elementy  teatru  tańca,  taniec  jazzowy,  instruktor  Paulina  Piśkiewicz,
w zajęciach uczestniczyło 65 dzieci, od września 60 dzieci
2. Zajęcia baletowe (2 grupy: dzieci w wieku 3-5 lat i dzieci 6 -11 lat), 2 razy w tygodniu,
instruktor Agnieszka Biedrzycka, w  zajęciach uczestniczyło 57 dzieci, od września 36 dzieci.
3.Zajęcia ceramiczno-plastyczne i Plastyka dla małych i dużych – instruktorki: Elżbieta Baur i
Olga Cieślak, prowadzone dla dzieci w wieku 3 -13 lat – 74 dzieci, od września 93 dzieci.
4. Dziecięcy Zespół Ludowy Pieśni i Tańca – dwie grupy wiekowe: 4-6 lat; 7-12, prowadzi 
Monika Muszka – w zajęciach uczestniczyło 33 dzieci.
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5. Dorosły Zespół Ludowy Pieśni i Tańca – jedna grupa, prowadzi Monika Muszka – w 
zajęciach uczestniczyło 10 osób.

6. Ceramika -  zajęcia w świetlicy w Urzucie i Rozalinie, 2 grupy - dla dzieci i dla dorosłych, 
prowadzi Katarzyna Przywecka – w sumie w zajęciach uczestniczyły 44 osoby, od września 
53 osoby.

7. Teczka do liceum – zajęcia plastyczne dl młodzieży chcącej zdawać do liceum 
plastycznego – 4 osoby, prowadzi Olga Cieślak, 2 x w miesiącu.

UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU

Na zajęcia zapisanych było 96 osób (do czerwca),od października 99 osób.

Zajęcia prowadzone były w następujących grupach:

Malarstwo (3 grupy – różne stopnie zaawansowania)

1 x w tygodniu – w sumie 7 godz. (2+2+3),  19 osób

Gimnastyka 

3 x w tygodniu po 1 godz.,  36 osób

Tai-chi (grupa początkująca i zaawansowana)

2 x w tygodniu – po 1 godz., 22 osoby

Joga

2 x w tygodniu – po 1 godz., 23 osoby

Zumba

1 x w tygodniu – 45 min., 13 osób

Język hiszpański

1 x w tygodniu –  1 godz., 11 osób

Akademia pamięci

2 x w tygodniu – po 1,5 godz., 15 osób

Język angielski ( konwersacje)

1 x w tygodniu – 80 min.,  8 osób

W lipcu i sierpniu seniorzy korzystali z poniższej oferty:

Gimnastyka

3 x w tygodniu, uczestniczyło 18 osób

Tai -chi (grupa początkująca i zaawansowana)

2 x w tygodniu , uczestniczyło 18 osób
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Joga

2 x w tygodniu, uczestniczyło 17 osób

Malarstwo 2 grupy

1 x w tygodniu, uczestniczyło 16 osób

W okresie od października do grudnia odbywały się następujące zajęcia:

Gimnastyka 

2 x w tygodniu – razem 2 godz. tygodniowo, uczestniczyło 38 osób

Tai-chi (grupa początkująca i zaawansowana)

2 x w tygodniu – razem 4 godz. tygodniowo, uczestniczyło 26 osób

Joga

2 x w tygodniu – razem 2 godz. tygodniowo, uczestniczyło 28 osób

Zumba

1 x w tygodniu – 45 min. tygodniowo, uczestniczyło 9 osób

Język hiszpański (kontynuacja)

1 x w tygodniu – razem 1 godz. tygodniowo, uczestniczyło 13 osób

Akademia pamięci (2 poziomy zaawansowania)

2 x w tygodniu – razem 3 godz. tygodniowo, uczestniczyły 24 osoby

Język angielski (konwersacje)

1 x w tygodniu – razem 1,20 min. tygodniowo, uczestniczyło 9 osób

Malarstwo 3 grupy

1 x w tygodniu – razem 7,5 godz. tygodniowo, uczestniczyło 20 osób

Teatr ze społecznością (nowe zajęcia)

1 x w tygodniu – razem 1,5 godz. tygodniowo, uczestniczyło 9 osób 

Ponadto odbyły się kierowane do uczestników UTW:

- koncert mis tybetańskich

- wyjazd do Teatru Polonia na spektakl „Aleja Zasłużonych”

- wyjazd do Konstancina do Villi la Fleur  na wystawę malarstwa Tamary Łempickiej

-  wyjazd  warsztatowy  uczestników  zajęć  „teatr  ze  społecznością”  do  teatru  Komuna
Warszawa na spektakl „o się stało z nogą Sarah Bernhardt”.

II. IMPREZY/AKCJE

Styczeń 
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6 stycznia Orszak Trzech Króli, współpraca z Parafią pw. Św. Klemensa w Nadarzynie , 300 
osób

13 stycznia – Wyjazd na wystawę Van Gogh Multi-Sensory Exhibition, 13 osób

14 stycznia - "300 mil do nieba" i Christopher Zielinski w Kinie Nokowym, 30 osób

16 stycznia - Salon Poezji K40 ,,Ballady Romanse", gość: Marcin Bosak, 80 osób

30 stycznia – 30 Finał WOŚP, online + zbiórka do puszek, 50 osób 

31 stycznia – 11 lutego Zimowe Warsztaty Artystyczne, 52 osoby

Luty

13 lutego - Salon Poezji K40 Owidiusz „Sztuka kochania”, 80 osób

18 lutego "Amatorzy" i Iwona Siekierzyńska w Kinie Nokowym, 30 osób

20 lutego Teatr Prima „Lwi Król”, 60 osób

Marzec

5 marca- Darcie pierza nie kotów, czyli Dzień Kobiet w NOK – spotkanie z założycielką 
Fundacji Kulawa Warszawa Izabelą Sopalską Rybak, oraz recital Anety Todorczuk – 70 osób 

6 marca - Teatr Czwarte Miasto spektakl dla dzieci „Kosz”, 22 osoby

11 marca koncert Filharmonii Narodowej z cyku „Spotkania z muzyką” pt. „Francuskie 
impresje / Przystanek: Francja, Szkoła Podstawowa im. W. Doroszewskiego w Nadarzynie, 
100 osób 

13 marca Salon Poezji K40 „Stachura”, 65 osób

24 marca wyjazd do Teatru Współczesnego na spektakl pt. „Wstyd”, 30 osób

25 marca „Immortal Kombat” w Kinie Nokowym, 40 osób

Konkursy - Eliminacje gminne 45 Konkursu Recytatorskiego Warszawska Syrenka, online, 
oraz XXI Gminny Konkurs Plastyczny EKO-„Pisanka i Palma”, 71 zgłoszonych prac

Kwiecień

3 kwietnia- Przedstawienie dla dzieci "Wiślana opowieść", 50 osób

9 kwietnia - Koncert dla Ukrainy - Orkiestra OSP Nadarzyn, gościnnie: Jacek Kawalec, 
Patryk Wąsowicz „Macumba” – 120 osób

10 kwietnia - Salon Poezji K40 „Kwiaty Polskie", 60 osób

10 kwietnia - Koncert dla dzieci ,,Muzyczny zwierzyniec”, 60 osób

23 kwietnia - Wystawa fotografii ,,Pnioki, Krzoki, Ptoki”, czynna do 24 maja br., 70 osób 

Kontynuacja wystawy w plenerze, przy świetlicy NOK w Rozalinie

Maj

8 maja Salon Poezji K40 Taras Szewczenko „Sen”, 60 osób
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20 maja - koncert Filharmonii Narodowej z cyku „Spotkania z muzyką” pt. „Muzyka polska 
po Chopinie? Kiedy powstała Filharmonia…”, Szkoła Podstawowa im. W. Doroszewskiego 
w Nadarzynie

28 maja  „Zatracając się w tańcu” - pokaz grup tanecznych NOK, 120 osób

29 maja Wycieczka do Lublina, na wystawę malarstwa Tamary Łempickiej, 23 osoby

31 maja Gminny Konkurs Wokalny „Uwolnij talent” dla uczniów szkół podstawowych.

Czerwiec

1 czerwca– Dzień dziecka dla uchodźców mieszkających w centrum Atlas – animacje i 
zabawy

4 czerwca  Dzień Dziecka – w parku w Młochowie

12 czerwca - XIII PIKNIK RODZINNY, współpraca z GOPS

12 czerwca „W pokiereszowanym zwierciadle”- zakończenie działalności Kabaretu Biedronki

Lipiec

4, 5, 6, 7, 8 lipca, Warsztaty Last Minute: ,,Akwarela w plenerze” - 10 osób

5 lipca, Akcja Animacja: Cześć sąsiedzie/Animacje, Stara Wieś, 13 osób

6 lipca, Akcja Animacja: Klaun Kluseczka, Wolica, 46 osób

12 lipca, Akcja Animacja: Piłki, Maczugi, Koła, Chusteczki, czyli żonglerka na całego, Stara 

Wieś, 30 osób

13 lipca, Warsztaty Last Minute: „Znowu kręcisz, Zuźka!”/”Сюзанка хитрує!” – warsztaty 

ilustratorskie, NOK, 8 osób

14 lipca, Akcja Animacja: Klockowe Szaleństwo, park w Młochowie, 50 osób

17 lipca, zaPARKuj w MŁOCHOWIE: Justyna Reczeniedi i Trio Con Passione, park w 

Młochowie

18-19 lipca, Warsztaty Last Minute, Grafika warsztatowa - linoryt, NOK, 10 osób

20 lipca, Akcja Animacja: Dzień Kuglarski, Wolica, 33 osoby

20-21 lipca, Warsztaty Last Minute: Grafika warsztatowa - linoryt, NOK, 9 osób

21 lipca, Akcja Animacja: Pokaz Iluzjonisty, park w Młochowie, 70 osób

22 lipca, Warsztaty Last Minute: Grafika warsztatowa - linoryt, NOK, 9 osób

24 lipca, zaPARKuj w MŁOCHOWIE, Roland Abreu & The Cuban Latin Jazz feat. Yaremi 

Kordos & Luis Nubiola, park w Młochowie

26 lipca, Akcja Animacja, Klaun Kluseczka, Stara Wieś, 50 osób

28 lipca, Akcja Animacja, Kolorowy Zawrót Głowy, park w Młochowie, 90 osób. 

Sierpień
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2 sierpnia, Akcja Animacja: Pokaz Iluzjonisty, Stara Wieś

3 sierpnia, Akcja Animacja: Capoeira Day, Wolica, 20 osób

4 sierpnia, Warsztaty Last Minute: Sztuka wyobraźni - warsztaty z tworzenia dotykowych 
obrazów, 8 osób

 7 sierpnia, zaPARKuj w MŁOCHOWIE: Anna Sroka-Hryń, Moja Ballada – piosenki 
Agnieszki Osieckiej, Park w Młochowie

8 sierpnia, Warsztaty Last Minute: Masa plastyczna, NOK, 9 osób

9 sierpnia, Warsztaty Last Minute: Akryl na panelu, NOK, 10 osób

10 sierpnia, Akcja Animacja: Gumizela Day, Wolica, 25 osób

10 sierpnia, Warsztaty Last Minute: Masa plastyczna, NOK, 10 osób

11 sierpnia, Warsztaty Last Minute: Suchy pastel, NOK, 9 osób

11 sierpnia, Akcja Animacja: Tańce dookoła świata, Młochów, 53 osoby

14 sierpnia, zaPARKuj w MŁOCHOWIE: Monika Mariotti - Spaghetti Poloneze, Park w 
Młochowie

16, 17, 18 sierpnia Warsztaty Last Minute: Batik i szibori (barwienie tkanin), NOK, 8 osób

16 sierpnia, Akcja Animacja:  Monocykl, bicykl, Minibike czyli rowery cyrkowe, Stara Wieś,
45 osób

18 sierpnia, Akcja Animacja: Matka Ziemia, Młochów, 30 osób

 21 sierpnia, zaPARKuj w MŁOCHOWIE: Brass Federacja, Park w Młochowie

22, 23, 24, 25 sierpnia, Warsztaty Last Minute: Akcje plastyczne w plenerze, przed NOK, 10 
osób

23 sierpnia, Akcja Animacja: Klockowe Szaleństwo, Stara Wieś, 50 osób

24 sierpnia, Akcja Animacja: Chodzenie po linie i rola bola, czyli balans do perfekcji, Wolica,
30 osób

25 sierpnia, Akcja Animacja: Klaun Kluseczka, Młochów, 90 osób

28 sierpnia, zaPARKuj w MŁOCHOWIE: DesOrient - Muzyka filmowa Michała Lorenca, 
Park w Młochowie, wstęp wolny

Wrzesień 

3 września, Narodowe Czytanie “Ballady i romanse”, współpraca z Biblioteką, wstęp wolny, 
60 osób

17 września, JazzState - cykl koncertów w Powiecie Pruszkowskim, koncert realizowany        
w ramach projektu dofinansowanego przez Starostwo Powiatu Pruszkowskiego, wstęp wolny,
35 osób
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18 września, spektakl edukacyjny Teatr TAK „Śmieciaki ratują świat” , dofinansowany           
ze środków PU HETMAN, wstęp wolny, 54 osoby

23 września, Koncert Filharmonii Narodowej z cyku „Spotkania z muzyką”, pt. „Na styku 
średniowiecza i renesansu / zapisane w starych księgach”, Szkoła Podstawowa im. bł. ks. B. 
Markiewicza w Woli Krakowiańskiej, finansowane ze środków NOK, 100 osób

25 września, Salon Poezji K40, Piosenki Powstańcze, wstęp wolny, 60 osób

Październik

1 października, Uroczyste Otwarcie Sezonu 2022/2023, UTW, recital Beaty Banasik i 
wernisaż malarstwa studentów UTW, wstęp wolny

 2 października, Perły Gminy Nadarzyn, organizacja uroczystości

9 października, Salon Poezji K40 "Brel", wstęp wolny, 100 osób

23 października, „Baba Dżaga” – spektakl dla dzieci, wstęp 10 zł/osoba, 84 osoby

28 października, Koncert Filharmonii Narodowej z cyku „Spotkania z muzyką”, pt. 
„Fantastyczny Świat Bajek/ Bajki Robotów”, Szkoła Podstawowa w Kostowcu, finansowane 
ze środków NOK, 100 osób

Listopad

5 listopada, rozpoczęcie cyklu spacerów w Parku w Młochowie „Porozmawiajmy o 
drzewach”, wstęp wolny, 15 osób

6 listopada, Salon Poezji K40: Agnieszka Osiecka „Niech żyje bal”, wstęp wolny, 130 osób

10 listopada, Sesja Dialogu, organizator: LO w Nadarzynie, 120 osób

11 listopada – organizacja uroczystości z okazji 104. Rocznicy Odzyskania Niepodległości 
przed krzyżem z popiersiem J. Piłsudskiego + recital Jacka Bończyka, wstęp wolny

13 listopada, spektakl-musical dla dzieci „O pchle, co manier nie miała”, 135 osób

17 listopada, wyjazd do Villa la Fleur Muzeum Ecole de Paris - Konstancin Jeziorna na 
wystawę „Tamara Łempicka a art deco” 

18 listopada, Koncert Filharmonii Narodowej z cyku „Spotkania z muzyką”, pt. „Tajemnice 
kameralistyki - Kwartet smyczkowy / Smyczkowa rodzina, SP w Ruścu, 100 osób

20 listopada,  koncert charytatywny "Śpiewaj razem z nami jeśli masz ochotę... Gramy dla 
Oskara”, współpraca z Orkiestrą Nadarzyn, 60 osób

 26 listopada, Hrabina Pączek - muzyczny stand-up w wykonaniu Joanny Kołaczkowskiej -  
144 osoby

26 listopada, spacer dendrologiczny w parku w Młochowie „Porozmawiajmy o drzewach”, 3 
osoby

Grudzień 

 3 grudnia, Dni Profilaktyki i Zdrowego Stylu Życia, współpraca z GOPS, 70 osób
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3 grudnia, spacer dendrologiczny w parku w Młochowie „Porozmawiajmy o drzewach”, 7 
osób

4 grudnia, przedstawienie dla dzieci „Kreska i Kropka”, 10 zł/osoba, 40 osób

5-23 grudnia, wystawa prac, w ramach 25. konkursu plastycznego „Szopka 
bożonarodzeniowa z recyklingu”, współpraca z  PU Hetman, zgłoszono 46 szopek

7 grudnia, otwarcie Oficyny Kultury w Młochowie - organizacja , recital Katarzyny 
Łochowskiej i Marcina Mazurka

8 grudnia, koncert mis tybetańskich dla studentów UTW, wstęp wolny, 10 osób

 10 grudnia, wyjazd do Teatru Polonia

10-11 grudnia, Nadarzyński Jarmark Świąteczny, współpraca z UG, w ramach jarmarku 
organizacja I Przeglądu Kolęd, Pastorałek i Piosenek o Tematyce Świątecznej, 10 
uczestników

16 grudnia, Koncert Filharmonii Narodowej z cyku „Spotkania z muzyką”, pt. „W teatrze 
muzycznym: Jarosław Praszczałek - Pan Twardowski”, SP Nadarzyn, 100 osób

18 grudnia, Salon Poezji K40 „Kolędy”, 51 osób

III. DZIAŁALNOŚĆ ŚWIETLIC

Świetlica w Rozalinie
I. ZAJĘCIA STAŁE
- „Kolorowe Łapki” zajęcia plastyczne i sensoplastyka – elementy dla dzieci w wieku 1-3, 
instruktor Olga Cieślak (zajęcia bezpłatne), raz w tygodniu, dwie grupy wiekowe, 2-5 osób

- „Rysunek i malarstwo” (zajęcia bezpłatne) zajęcia dla dzieci 7+,młodzież i dorośli, 
instruktor Olga Cieślak, raz w tygodniu, 2-5 osób
- Linoryt” (zajęcia bezpłatne), raz w tygodniu, dla dzieci i dorosłych, 2-6 osób,

- „Igłą malowane” (zajęcia bezpłatne) warsztaty dla uczestników od 7 r, młodzieży i 
dorosłych, od 2 do 8 osób,
- „Spotkania robótkowe przy herbatce” (zajęcia bezpłatne) - Warsztaty dla uczestników od 7 
r.ż., młodzieży i dorosłych, od 2-8 osób.

- „Warsztaty DIY – Zrób to sam” (zajęcia bezpłatne) warsztaty dla uczestników od 7 r.ż., 
młodzieży i dorosłych, od 2-8 osób
- Zajęcia dla dzieci z Ukrainy, raz w tygodniu, od 3 do 20 osób,

- Nauka języka polskiego dla Uchodźców, 2 razy w tygodniu, od 2 do 20 osób, 
- Ceramika, instruktor Katarzyna Przywecka (płatne), dla dorosłych, 13 osób

- Ceramika, instruktor Katarzyna Przywecka (płatne), dla dorosłych (przeniesione z Parol w 
marcu), 5 osób
- Dziecięcy Zespół Ludowy Pieśni i Tańca (zajęcia płatne), 2 razy w tygodniu

zajęcia odbywające się na zasadzie odpłatnego wynajmu sal:
- „Muzykowanie na dywanie” zajęcia muzyczne dla dzieci od 18 m. ż. do 4 lat, zawieszone od
21.04 

- Joga, dwa razy w tygodniu
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- Tabata, raz w tygodniu
- Zumba, raz w tygodniu

- Tbc, raz w tygodniu
- Trening siłowy, raz  w tygodniu

 od 19 września 
– „Warsztaty „Zrób to sam”,  1x w tygodniu,   Instruktor  Kinga Sobieszczuk,  średnio 11

uczestników

– „Kolorowe Łapki”  zajęcia  plastyczne  i  sensoplastyka.1  x  w tygodniu.  Instruktor  Olga
Cieślak, średnio 20 uczestników 

– Linoryt”, 1 x w tygodniu.  Instruktor Olga Cieślak, 6 uczestników

– Ceramika dla dorosłych, 2 x w tygodniu, 2 grupy. Instruktor Katarzyna Przywecka, 13
uczestników w każdej

– Dziecięcy Zespół Ludowy Pieśni i Tańca, 2 x w tygodniu, 2 grupy, Instruktor Monika
Muszka po 15 uczestników każda

– Zespół Ludowy Pieśni i Tańca dla dorosłych, 1x w tygodniu, Instruktor Monika Muszka,
10 osób

– Joga  zajęcia  dla  dorosłych.  2x  w  tygodniu,  Instruktor  Anna  Bujalska,  średnio  10
uczestników

– Fitness. 1 x w tygodniu, 4 grupy .Instruktor Katarzyna Klimczuk., w każdej grupie ok 10-
15 osób

– Karate dla Dzieci. 1x w tygodniu.  Instruktor Paulina Wróbel-Czarnecka, 10 osób

II.  IMPREZY/WARSZTATY/ZAJĘCIA JEDNORAZOWE
• 31.01-03.02.2022  oraz  07.02-10.02.2022  „  Zimowe  Warsztaty  Twórcze”,  Instruktor

Irena Grzyb, Olga Cieślak, Katarzyna Przywecka, 15 uczestników 

• 24.02.2022 – „Tłusty Czwartek” Warsztaty pieczenia i ozdabiania pączków,  Instruktor
Irena Grzyb, 8 uczestników

• 02.03.2022 oraz 16.03,2022- „ Akwarele”,  Instruktor Olga Cieślak, 6 osób

• 09.04.2022 - „Dwie godziny dla rodziny” godz. 13-15- palmy wielkanocne. Instruktor
Irena Grzyb, 10 uczestników 

• 09.04.2022 godz.15.00  teatrzyk „Mazowiecka Chata- Wielkanoc”- 30 osób

• 20.04.2022 - „ Akwarele”,  Instruktor Olga Cieślak, 6 osób 
• 26.05.2022 - „Biżuteria z koralików”, Instruktor Irena Grzyb, 6 osób 

• 02.06.2022 Dzień Dziecka godz. 17-19 ( magiczne bańki, zajęcia sportowe, taneczne) –
około 30 osób

• 27-29.06.2022  -  „BATIK”,  warsztaty  dla  seniorów.  Instruktor  Olga  Cieślak,  4
uczestników

• 4-8.07.2022  -  Warsztaty  teatralno–twórcze  „Mam  prawo  do...”  dzieci  7-12  lat.
Instruktor Anna Balsam., 13 uczestników

• 18-21.02.2022,  1-4.08.2022,  8-11.-8.2022.   -  „Warsztaty  twórcze”  dla  dzieci.
Instruktor Kinga Sobieszczuk., w każdym terminie po 10 uczestników

• 22-23.10.2022  -  „ALEBRIJES”-  weekendowe  warsztaty  familijne  tworzenia
papierowych stworów w oparciu o tradycje meksykańskie., Instruktor Olga Cieślak, 14
uczestników

• 19.12.2022   -  „Świąteczne  warsztaty  sporządzania  balsamów  do  ciała”  ,  14
uczestników.
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III. INFORMACJE DODATKOWE 
• 30.01.2022 -”Finał WOŚP” - Instruktor Irena Grzyb razem z wolontariuszami zbierała

datki do Puszek WOŚP.

• Od 06.06.2022 zatrudniono nową instruktorkę świetlicy - Kinga Sobieszczuk
• W godzinach pracy świetlicy udostępniana jest „Sala gier” - mieszkańcy korzystają ze

stołów do gry w bilard i tenisa stołowego.

• Współrealizacja  projektu  „PNIOKI,  KRZOKI,  PTOKI  społeczność  Rozalina”
wystawa  będącą  podsumowaniem  projektu  animacyjnego  zrealizowanego,  przez
Agnieszkę  Palmowską  i  Magdalenę  Kreis,  podczas  którego  powstały  portrety
mieszkanek i mieszkańców Rozalina, wykonane przez Weronikę Łucjan-Grabowską.
W  ramach  projektu  rezydencji  animacyjnych,  realizowanego  przez  Mazowiecki
Instytut  Kultury,  który  odbył  się  w  Rozalinie  między  czerwcem  a  wrześniem.
Wernisaż  odbył  się  23  kwietnia  2022  r.  o  godz.  17.00  w Nadarzyńskim Ośrodku
Kultury.

Świetlica w Parolach

I.ZAJĘCIA STAŁE

- zajęcia ceramiczne dla dzieci,1 raz w tygodniu/ liczba osób 3-5.

- zajęcia ceramiczne dla dorosłych, liczba osób 3-5.

- zajęcia teatralno-kabaretowe grupy Biedronki, dwa razy w tygodniu/liczba osób 8, do 

czerwca

- zajęcia taneczne dla dzieci i dorosłych, raz w tygodniu.,

- Taniec towarzyski dla dzieci – 10 osób, 

- Ladies latino – 6 osób,

- Kurs tańca dla dorosłych – 6 par.

- zajęcia z akrobatyki dla dzieci, raz w tygodniu/dwie grupy po 15 osób, do lutego

- zajęcia Grupy teatralne z Parol, raz w tygodniu, 12 osób.

- zajęcia fitness z elementami zdrowego kręgosłupa, raz w tygodniu/liczba osób 10.

od września 

- zajęcia teatralne dla dzieci, prowadzi Anna Balsam, dwa razy w tygodniu/liczba

osób 8.

- zajęcia Grupy teatralnej z Parol, prowadzące: Jolanta Fijałkowska-Pilarczyk, Joanna Lissner,

raz w tygodniu/liczba osób 13.

- zajęcia plastyczne dla dzieci od 7 do 12 r.ż , prowadzi Dorota Poliszak, raz

w tygodniu/liczba osób do 13.

- zajęcia fitness z elementami zdrowego kręgosłupa, prowadzi Małgorzata Tokarska, raz w 

tygodniu
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II. IMPREZY/WARSZTATY/ZAJĘCIA JEDNORAZOWE

31.01.2022 r. - 11.02.2022 r. „Zimowe Warsztaty Artystyczne” dla dzieci w wieku

 7-12 lat. W programie m.in. wycieczki (3 razy w tygodniu), zajęcia sportowe, warsztaty 

plastyczne, zabawy integracyjne. Liczba osób – w każdym tygodniu 25. 

12.07.2022 r. - 30.07.2022 r. „Letnie Warsztaty Artystyczne” dla dzieci w wieku 7-12 lat. W 

programie  m.in. wycieczki (3 razy w tygodniu), zajęcia sportowe, warsztaty plastyczne, 

zabawy integracyjne. Liczba osób – w każdym tygodniu 30 uczestników, prowadzące: Anna 

Balsam, Katarzyna Krysik, Natalia Maciejak.

29.07.2021 r. Spotkanie KGW – Robienie biżuterii z koralików, liczba osób 7.

01.08.2022 r. - 26.08.2022 r. „Warsztaty Twórcze” dla dzieci w wieku 7-12 lat.

3 turnusy: 

 1-5.08.2022 r. - liczba osób 14,

  8-12.08.2022 r. - liczba osób 8,

 22-26.08.2022 r. - liczba osób 7, prowadzące: Dorota Poliszak, Bożena Najdecka-Gładysz.

17.09.2022 r. Piknik historyczny „Parole. Wieś szlachecka. „Historia zapisana w ziemi” 

rozpoczął on poszukiwania zabytków historycznych na terenie wsi Parole. Inicjatorem 

poszukiwań pod nadzorem Wojewódzkiego Konserwatora Zabytków było Stowarzyszenie 

Historyczne Pasja ok. 50 osób

09.10.2022 r. Przedstawienie  ,,Zemsta" A. Fredry w wykonaniu Grupy teatralnej z Parol, ok. 

80 osób.

III. INFORMACJE DODATKOWE

Odbywały się również:

- spotkania KGW.

- spotkania szkółki piłkarskiej, 2 razy w miesiącu.

- spotkania grup zorganizowanych do gry w piłkę nożną, 5 dni w tygodniu.

W marcu świetlica przekształcona została w punkt noclegowy dla uchodźców. Schronienie w

świetlicy znalazło ok.40 osób, głównie matki z dziećmi. Działania jakie zostały prowadzone 

skupiały się głównie na pomocy potrzebującym. Realizowane były również zajęcia z języka 

polskiego (20 osób), wspólne gotowanie z przedstawicielką KGW z Parol Renatą Chruściak 

oraz zabawy integracyjne, plastyczne i ceramiczne dla dzieci. W maju w świetlicy 

prowadzone były prace porządkowe w celu przywrócenia obiektu do stanu  sprzed przyjęcia 

uchodźców. Drobne naprawy, sprzątanie łóżek i pościeli, przywrócenie czystości w salach, 

przegląd materiałów plastycznych, zabawek itp.
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Świetlica w Urzucie

I. ZAJĘCIA STAŁE
- Ceramika – 4 grupy (3 dzieci, 1 dorośli), 2 x w tygodniu, łącznie 32 osoby
- Rysunek 3D – 1x w tygodniu, łącznie 15-12 uczestników
- Zumba Kids – 1 x w tygodniu, łącznie 14 osób
- Linoryt –  2 x w miesiącu, średnio 5 uczestników
- Robotyka – 3 lub 4 x w miesiącu, 2 grupy, łącznie 14 uczestników
- Relaksacyjne masaże misami tybetańskimi – Sylwia Wysocka, 1x w tygodniu, ok. 10 
uczestników
Od września 
Ceramika – K. Przywecka, 4 grupy ( 3 dzieci, 1 dorośli) , 2 x w tygodniu, łącznie 32 osoby
Zumba Kids – Julia Piwowarczyk – 1 x w tygodniu, łącznie 16 osób
ZUMBINI – Julia Piwowarczyk – 2 grupy, 2 x w tygodniu, łącznie 20 dzieci i 20       
opiekunów
Nauka gry na gitarze i ukulele – Magdalena Ostrowska, 1 x w tygodniu w październiku           
i listopadzie – 6 uczestników 

II. IMPREZY/ WARSZTATY/ZAJĘCIA JEDNORAZOWE
31.01 – 11.02, w godz. 9.30 – 15.00  - Kreatywne ferie, 18 uczestników w każdym tygodniu
20.02 - Bal karnawałowy dla dzieci,- 2 grupy po 20 uczestników każda, łącznie 40 dzieci
11.03 - Dzień kobiet, 30 osób
26.03 - Powitanie wiosny, 25 uczestników
8. 04.2022 - Warsztaty „wiosenne wianki”,10 uczestników
20.05.2022 - Warsztaty torba z washpapy, 5 uczestników
26.05.2022 r. - Warsztaty „Mama i ja..” biżuteria koralikowa, 23 uczestników (10 mam i 13 
dzieci).
1.06  Dzień dziecka z  Teatrem Wariacja – ok. 110 osób -  dzieci + rodzice
4 – 22.07 Letnie Warsztaty Artystyczne., 3 turnusy po 23 uczestników każdy turnus
01 – 04.08 i  22.08 – 25.08. Wakacyjne DIY, 2 turnusy po 12 uczestników każdy – łącznie 24 
dzieci
9.10 - Teatr Katarynka, 40 uczestników (dzieci +rodzice) 
11.10  Warsztaty jesienne wianki, 12 uczestników
25.10 Warsztaty dyniowe dla dorosłych, 8 uczestników
28.10 rodzinne warsztaty dyniowe, 20 uczestników
31.10.Spacer z dynią i ognisko  ok. 30 uczestników
22.11 Anioły – technika utwardzania tkanin, 3 uczestników
3.12 - Szalone mikołajki  – 3 grupy wiekowe, I gr. 17 uczestników, II grupa 20 uczestników, 
III grupa – 20 uczestników, łącznie 57 dzieci 

III.  INFORMACJE DODATKOWE
30.01 - udział w finale WOŚP – kwesta z 6 wolontariuszami 
udział pracownika w szkoleniach w ramach projektu Konwersja cyfrowa

IV. POZOSTAŁE ISTOTNE INFORMACJE
Udziały w konkursach i nagrody:

1.Turniej taneczny o Puchar Mokotowa, nagrody: formacja InMotion Młodziki zajęła 3 
miejsce w kategorii „Jazz Dance" Juniorzy,
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W kategorii „modern” Hania Van Bauwel  zajęła 4 miejsce na ponad 20 zawodniczek,

W kategorii „duety jazz” Lena Janik i Oliwia Mlekicka zajęły 4 miejsce.

2.Turniej Tańca Sportowego na Ursynowie, formacja InMotion zajęła 4. Miejsce, Hanna Van 
Bauwel w kategorii Performing Art Improvisation zajęła 1 miejsce, w kategorii solo modern 
miejsce 2. Duet Oliwia Wojtowicz i Elif Deniskaya w duecie modern zajął miejsce 4-te.

3. IV Senioralia Mokotowskie, II miejsce dla Danuty Woźniak z Międzypokoleniowego 
Combo

4.VIII Ogólnopolski Przegląd Teatrów Amatorskich w Środzie Wielkopolskiej, nagroda 
aktorska dla Danuty Woźniak oraz wyróżnienie dla Międzypokoleniowego Combo.

5. Turniej Holiday Festiwal, nagrody: złoto w kategorii solo jazz 11-13 lat zdobyła Lena 
Janik, srebro w kategorii solo modern 11-13 lat zdobyła Kinga Pawlikowska, brąz w kategorii
solo modern 11-13 lat zdobyła  Elif Deniskaya, srebro w kategorii Performing Art Duety 11-
13 zdobyły Lena Janik i Oliwia Wojtowicz, brąz w kategorii Performing Art Duety 11-13 
zdobyły Nina Pełna i Oliwia Boss-Ostaszewska

24 września -  I miejsce dla Danuty Woźniak w VIII edycji Przeglądu Amatorskiej 
Twórczości Artystycznej Seniorów „Bo radość jest w nas”, Stalowa Wola. Przygotowała 
instruktorka Anna Balsam.

30 października, II miejsce dla Danuty Woźniak „Zaśpiewane Jesienią”, Internetowy Konkurs
Piosenki Polskiej, przygotowała instruktorka Anna Balsam.

dyrektorka otrzymała „Perłę kultury”

Wystawy:

- Wystawa prac biorących udział XXI Gminnym Konkursie Plastycznym - „Eko” Palma i 
Pisanka

- „Osobowość lalki” - wystawa twórczości Katarzyny Pietrzykowskiej

- wystawa ceramiki uczestników zajęć NOK

- wystawa prac plastycznych uczestników zajęć NOK (instruktor: Elżbieta Baur)

- wystawa malarstwa uczestników UTW

- plenerowa wystawa prac plastycznych uczestników zajęć NOK (instruktor: Olga Cieślak).

Dodatkowo:

- Wsparcie dla uchodźców z niepełnosprawnością (zbiórka sprzętu ortopedycznego),  
współpraca z Fundacją Kulawa Warszawa

- zajęcia dla dzieci z Ukrainy – NOK, świetlice NOK w Urzucie oraz w Rozalinie

- współpraca z Gminnym Centrum Pomocy Ukrainie (pomoc w magazynie)

- Słowiańskie Granie – zajęcia muzyczno-wokalne w NOK dla dzieci z Ukrainy

- Instalacja Pętli indukcyjnej w NOK
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- Nauka języka polskiego dla Uchodźców, 2 x w tygodniu - 2 grupy, grupa liczy 10 osób, 
(wolontariat)

- Zakończenie projektu Konwersja cyfrowa domów kultury

- medal z okazji 30-lecia Fundacji WOŚP przyznany sztabowi #275 Wielkiej Orkiestry 
Świątecznej Pomocy, działającemu w Nadarzyńskim Ośrodku Kultury 

- udział pracowników NOK w II Ogólnopolskim Zjeździe Sztabów WOŚP, Katowice

- Mazowiecka Nagroda Inspiracji Kulturalnych dla Anny Balsam za projekt „Mam prawo 
do…”, MIK, Samorząd Województwa Mazowieckiego.

Pomoc Ukrainie

Od 8 do 31 marca w świetlicy w Parolach przebywali uchodźcy. NOK zajmował się, we 
współpracy i przy wsparciu pracowników UG i wolontariuszy z Gminnego Centrum 
Pomocy Ukrainie, wszystkimi sprawami związanymi z pobytem uchodźców w świetlicy –
dostarczaniem jedzenia, szukaniem i kupowaniem ubrań, umawianiem wizyt lekarskich,
wywożeniem do pralni pościeli, ewidencją łóżek itp., reagowaniem na wszelkie potrzeby 
uchodźców. Od kwietnia, na podstawie umowy użyczenia jaką podpisał NOK ze spółką 
Atlas uchodźcy mieszkają w centrum konferencyjno-szkoleniowym w Ruścu. Po stronie 
NOK-u jest całokształt spraw związanych z organizacją pobytu w obiekcie – 
regulaminy, identyfikatory, ewidencja. Poza tym rozwiązywanie problemów z którymi 
spotykają się uchodźcy. Dwa razy w tygodniu dyżuruje psycholog. 

Od maja do grudnia – opieka nad 50 osobami z Ukrainy, które mieszkają w Centrum 
konferencyjnym Atlas przy Al. Katowickiej 213, na mocy umowy użyczenia między 
NOK a firmą Atlas, opieka psychologa, wsparcie, wnioski o dotację. 

Współpraca:
ze Stowarzyszeniem Seniorów – użyczenie Sali w świetlicy w Parolach, Szkołą muzyczną, 
GOPS, Wojciechem Misiorem, Stowarzyszeniem K40, Biblioteką Publiczną, Strażą gminną, 
szkołami z terenu gminy, PU Hetman (sfinansowanie  nagród w konkursach: „Palma” i 
„Szopka”, zorganizowanie i sfinansowanie spektaklu dla dzieci), Stowarzyszeniem 
Historycznym „Pasja”.

Otwarto Oficynę kultury w parku w Młochowie – nowa placówka NOK 

Zakończono remont piwnic i rozpoczęto remont tarasów i schodów wejściowych do budynku 
NOK – inwestor Gmina Nadarzyn

Zakupiono  fortepian do Oficyny kultury – inwestor Gmina Nadarzyn

Wsparcie finansowe – Urząd Marszałkowski współfinansował cykl zaPARKuj w Młochowie
– 30 tysięcy zł.
Powiat Pruszkowski – sfinansował jeden koncert z cyklu zaPARKuj w Młochowie – 5000zł, 
wsparł finansowo Jarmark świąteczny – 10000 zł, oraz sfinansował koncert jazzowy w NOK.
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SZKOLENIA – pracownicy wzięli udział w następujących szkoleniach
1. Kurs projektowania mobilnych gier i questów na podstawie książki lub lokalnej historii.
2. Nagrywanie podcastów i nagrywanie filmów.
3. Platformy do prowadzenia spotkań online-warsztat praktyczny z korzystania z platform.
4. Mobilne gry terenowe w instytucji kultury.
5. Dostępność w instytucji kultury - ABC pracownika sektora kultury. 
6. Cyfrowy dom kultury dla seniorów - budowanie oferty online dla grupy wiekowej 60+ 
7. Tworzenie cyfrowej oferty kulturalnej działań online.
8. Hybrydowa instytucja kultury - jak organizować działania animacyjne łącząc rzeczywistość
online i offline.
9. Cyfrowy dom kultury dla dzieci i młodzieży. Edukacja i rozrywka. 
10. Umowy zlecenia i umowy o dzieło w instytucjach kultury. Rejestr umów o dzieło.
11. Księgowanie wydatków rozliczanych w projektach unijnych. 
13.Zamknięcie ksiąg rachunkowych.
14. Udział w 3-dniowym panelu pn. Ogólnopolska Giełda Projektów – animacja i włączanie 
w Toruniu, organizowanym przez Narodowe Centrum Kultury.
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